
　　　０　　総記・情報
世界でいちばんやさしい教養の教科書　 002 ｺ

わかりやすさの罠　 002.7 ｲ

情報生産者になる　　 002.7 ｳ

未来のエリートのための最強の学び方　 002.7 ｻ

悪のＡＩ論　 007.3 ﾀ

コンピュータ、どうやってつくったんですか？　　007.6 ｶ

最新データサイエンスがよ～くわかる本　007.60 ﾀ

一太郎２０１９使いこなしガイド　 007.63 ｲ

今すぐ使えるかんたんＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ　２０１９　　007.63 ｷﾞ

今すぐ使えるかんたんＷｏｒｄ　＆　Ｅｘｃｅｌ　２０１９007.63 ｷﾞ

「プログラミングができる子」の育て方　007.64 ﾀ

花子２０１９使いこなしガイド 007.64 ﾊ

図書館概論　　 010 ｼ

図書館の日本史 010.21 ｼ 　　　　　         ９　　文学史・詩・短歌・全集
図書館業務に役立つＨＴＭＬ・ＰＨＰ入門　013.8 ﾎ海を渡った日本書籍　 024.3 ｺ

お話とは　（レクチャーブックス・お話入門）015.93 ﾏ1文藝春秋作家原稿流出始末記　 024.8 ｱ

選ぶこと　（レクチャーブックス・お話入門）015.93 ﾏ2できる大人は知っている！雑学無敵の２３７　049 ﾃﾞ

おぼえること　（レクチャーブックス・お話入門）015.93 ﾏ3福島「復興」に奪われる村　（岩波ブックレット）081 ｲ994

よい語り　（レクチャーブックス・お話入門）015.93 ﾏ4３．１１を心に刻んで　２０１９　（岩波ブックレット）081 ｲ995

お話の実際　（レクチャーブックス・お話入門）015.93 ﾏ5国家機密と良心　（岩波ブックレット） 081 ｲ996

語る人の質問にこたえて 015.93 ﾏ6「みんなの学校」から「みんなの社会」へ081 ｲ997

　　　　　　　　　（レクチャーブックス・お話入門） 　　　　　　　　　　　　　　（岩波ブックレット）

語るためのテキストをととのえる　 015.93 ﾏ7裁判官が答える裁判のギモン　（岩波ブックレット）081 ｲ998

　　　　　　　　　（レクチャーブックス・お話入門） 安全な医療のための「働き方改革」　（岩波ブックレット）081 ｲ999

読みたいのに読めない君へ， 015.97 ﾏ吉田巌資料集　 081.2 ｵ71

　　　　　　　　　　届けマルチメディアＤＡＩＳＹ　 吉本隆明全集　 081.6 ﾖ18

子どもの人権と学校図書館　 017 ﾜ

書店人のはんせい　 019.04 ﾋ 　　１　　哲学・宗教
人をつくる読書術　 019.12 ｻ５歳からの哲学　 104 ｺﾞ

帯広市児童生徒読書感想文集 019.25 ｵ58今からはじめる哲学入門　　 104 ﾄ

スポーツするえほん　 019.53 ﾅひとりの覚悟　　 114.2 ﾔ

絵本は心のへその緒　 019.53 ﾏ小林秀雄の悲哀　 121.52 ﾊ

冒頭を読む世界の名著１０１　 019.9 ｸ進化心理学から考えるホモサピエンス 140 ﾐ

美しい暮らしをつくる本。　　 020.4 ｳ自分の強みを見つけよう 141.1 ｱ

本の虫の本　 020.4 ﾎ自己肯定感の教科書　 146.8 ﾅ

本屋の新井　 024 ｱ くわしすぎる教育勅語　 155 ﾀ

　０　　　総記・情報 　３　社会科学・風俗・軍事　６　　産業・交通･通信 　９　　　　　文学

　１　　　哲学・宗教 　４　　自然科学・医学 　７　　芸術・スポーツ 　Ｙ　　　ヤングアダルト

　２　　歴史・伝記・地理 　５　　　技術・工業 　８　　　　　言語 　Ｂ　　　　　文庫

●書名の右にある数字は請求記号です。請求記号は本の背ラベルにある数字で、本がある場所を表しています。

●貸出中の資料は予約することができます。

●図書はその内容にしたがって「日本十進分類法（ＮＤＣ）」で分類され、数字の順番に棚に並んでいます。

書棚の側板には、分類番号や大まかな内容を示すキーワード（件名）を表示しています。

分類番号についてはフロア案内図をご覧ください。

令和元年５月３１日発行
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北海道から沖縄まで、全

国で出合った新刊書店・

古書店・ブックカフェｅｔｃ．

を、取り扱う商品やドリン

クメニュー、イベントなど

の情報とともに紹介しま

す。データ：２０１８年７月

現在。
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笑顔と思いやりで幸せになる　 159.6 ﾊ史゙上最悪の破局を迎えた１３の恋の物語　280.4 ﾗ

５０歳からの時間の使いかた　 159.79 ﾋ「日本人」力　九つの型　 281.04 ｻ

アラカン・サバイバルＢＯＯＫ　 159.79 ﾏ日本人、最期のことば　 281.04 ﾆ

５５歳の壁を乗り越える！一生使える脳の鍛え方159.79 ﾓ日本人のおなまえっ！　日本がわかる名字の謎　288.1 ﾆ

古代オリエントの神々　 162 ｺ 天皇はいかに受け継がれたか　　 288.4 ﾃ
事典古代の祭祀と年中行事　 176 ｵ 天皇の日本史　 288.41 ﾃ
「墓じまい」の結末　 186.4 ﾓ知識ゼロからの天皇の日本史　 288.41 ﾔ
踏絵を踏んだキリシタン　 198.22 ﾔ歴史がわかる！世界の国旗図鑑　 288.9 ｶ

薩摩の密偵桐野利秋　 289.1 ｷ

　　２　　歴史・伝記・地理 非凡なる凡婦　白秋の妻菊子　 289.1 ｷ

粛清で読み解く世界史　 204 ｼﾞ 久坂玄瑞　 289.1 ｸ
世界史大図鑑　 209 ｾ 風に立つ　 289.1 ｸ

敗北者たち　 209.71 ｹﾞ三条実美　 289.1 ｻ

日本史　文書・書物の秘密 210.04 ﾆ昭和からの遺言　 289.1 ｽ

黒耀石の原産地を探る・鷹山遺跡群　　 210.23 ｵ未踏世界の探検者　間宮林蔵　　 289.1 ﾏ

縄文の女性シャーマン　カリンバ遺跡　 210.25 ｷ源頼朝　 289.1 ﾐ

日本海側最大級の縄文貝塚　小竹貝塚　　210.25 ﾏガンディーとチャーチル　上下　 289.2 ｶﾞ1、2

渡来人と帰化人　　 210.3 ﾀマルコムＸ　上下 289.3 ﾏ1、2

不思議ＭＡＰＳ 290 ﾌ

邪馬台国時代の東海の王　東之宮古墳　　210.32 ｱ

平安末期の広大な浄土世界　鳥羽離宮跡　210.38 ｽ世界幻想とファンタジーの情景　 290.87 ﾊﾟ

大江戸武士の作法　 210.5 ｵ大人の男海外ひとり旅 290.93 ｲ

絵でみる江戸の町とくらし図鑑　 210.5 ｾオ゙フザロード　 290.93 ｵ

幕末維新の真実　 210.58 ﾊﾞバンクーバー　　（ことりっぷ） 290.93 ｺ2-1

古本的思考 210.6 ﾔもっとソウル　　（ことりっぷ） 290.93 ｺ3-2

ニューズウィークが見た「平成」　 210.77 ﾆプサン　（ことりっぷ） 290.93 ｺ3-3
硫黄島 213.69 ｲ台北　　（ことりっぷ） 290.93 ｺ3-5

文化大革命五十年　 222.07 ﾔもっと台北　　（ことりっぷ） 290.93 ｺ3-6

「中東」の世界史　 227 ｳ シンガポール　（ことりっぷ） 290.93 ｺ3-12

ソグド商人の歴史　 229.6 ﾗホノルル　　（ことりっぷ） 290.93 ｺ4-1

図説十字軍　　 230.45 ｻもっとホノルル　　（ことりっぷ） 290.93 ｺ4-2

＜図説＞ヴィクトリア朝時代 233.06 ﾗ地球の歩き方　Ａ１３　　（南イタリアとシチリア）290.93 ﾁ

鉄のカーテン　上下 234.07 ｱ1、2地球の歩き方　Ａ２４　 290.93 ﾁ

隣人ヒトラー　 234.07 ﾌ　（ギリシアとエーゲ海の島々＆キプロス）
ナチスから図書館を守った人たち　 238.84 ﾌ地球の歩き方　Ｂ１９　　（メキシコ） 290.93 ﾁ

ファンタジーランド　上下 253 ｱ1、2地球の歩き方　Ｂ２４　　（キューバ） 290.93 ﾁ

屈服しない人々　 280.4 ﾄ地球の歩き方　Ｄ０１　　（中国） 290.93 ﾁ
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開いただけで旅気分！

美しい地図とダイナミッ

クな鳥瞰図が満載の世

界地図帳。観光名所を

まとめて紹介する広域

図「ここに行きたい」や、

ローマ、北京など主要都

市の市街図のほか、旅

情あふれる特集ページ

を多数掲載。
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海の道でつながる出雲

＋筑紫＋諏訪、王権をめ

ぐる陰謀うずまく大和。神

話「古事記」の舞台をめ

ぐり、その謎を地理で読

み解く。「古事記」のあら

すじや、瀧音能之のイン

タビュー「「古事記の謎」

の地政学」も収録。
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地球の歩き方　Ｄ０４　　（大連　瀋陽　ハルビン）290.93 ﾁ南極ではたらく　　 297.9 ﾜ

地球の歩き方　Ｄ２４　　（ミャンマー（ビルマ））290.93 ﾁ

地球の歩き方　Ｅ０５　（イスラエル） 290.93 ﾁ　　　　３　　社会科学・風俗・軍事
地球の歩き方リゾートスタイル　Ｒ１３　　290.93 ﾁĦƼɑȶɋȷȱɶɈɶƽǵ Ƕ0/ ǲ ǞǭǋȅǠ

　　　　　　　（ペナン　ランカウイ　クアラルンプール） 外国人記者が見た平成日本　 302.1 ﾃﾞ

地球の歩き方リゾートスタイル　Ｒ１６　290.93 ﾁ新しいアジアの予感　 302.19 ｱ

　　　　　　　　　　　　　　　（テーマパークｉｎオーランド） ２０５０年の中国　 302.22 ﾆ

ローマ・フィレンツェ　（ララチッタ） 290.93 ﾗ1-1ドイツ人はなぜ、年２９０万円でも 302.34 ｸ

ロンドン  （ララチッタ） 290.93 ﾗ1-4                     　　 生活が「豊か」なのか
ミュンヘン・ロマンチック街道・フランクフルト　（ララチッタ）290.93 ﾗ1-5トリニダード・トバゴ　 302.59 ｽ

ウィーン・プラハ  （ララチッタ） 290.93 ﾗ1-6問答無用　 304 ｻ

アンコールワット・ホーチミン　（ララチッタ）290.93 ﾗ3-9天声人語　１８年７月－１２月 304 ﾃ

伊能図探検　 291.03 ｲ少数異見 304 ﾐ

なんでもひける日本地図　２０１９ 291.03 ﾅ神は詳細に宿る　 304 ﾖ

いまいちばん美しい日本の絶景　 291.08 ｲ政治と経済のしくみがわかるおとな事典　310 ｾ

箱根　　（ココミル） 291.08 ｺ3-5リバタリアニズム　 311.25 ﾜ

飛驒高山　白川郷　　（ココミル） 291.08 ｺ4-7政治のことよくわからないまま社会人になった人へ　312.1 ｲ

大阪　　（ココミル） 291.08 ｺ5-2北朝鮮がつくった韓国大統領 312.21 ﾘ

神戸　　（ココミル） 291.08 ｺ5-3公務員試験オールガイド　 317.4 ｺ

萩　津和野　　（ココミル） 291.08 ｺ6-5消防活動教本　 317.79 ｼ

ニッポン４７都道府県正直観光案内　 291.09 ﾐ自治体法務の基礎から学ぶ 318 ﾓ

札幌　小樽　富良野　旭山動物園　　（大人絶景旅）291.1 ｻ                   指定管理者制度の実務　

北海道　＇２０　（まっぷるマガジン　北海道）291.1 ﾎ火付盗賊改　 322.15 ﾀ

るるぶ北海道　＇２０　（るるぶ情報版　北海道）291.1 ﾙ大工の明良、憲法を読む　 323.14 ｱ

原始河川　 291.12 ﾌ９条改正論でいま考えておくべきこと　 323.14 ｷ

るるぶ岩手　＇２０　（るるぶ情報版　東北）291.22 ﾙ図解超早わかり１８歳成人と法律　 324.11 ﾅ

るるぶ秋田　＇２０　（るるぶ情報版　東北）291.24 ﾙ新しい相続・遺産分割のしくみ 324.7 ｱ

るるぶこどもとあそぼ！首都圏　＇２０　291.3 ﾙ基礎から分かる改正相続法の実務ポイント解説　 324.7 ｵ

　　　　　　　　　　　　（るるぶ情報版　首都圏） 相続と遺言と相続税の法律案内　 324.7 ﾋ

東京完全版　２０２０ 291.36 ﾄ

山梨　＇２０　（まっぷるマガジン　甲信越）291.51 ﾔ

るるぶこどもとあそぼ！関西　＇２０　 291.6 ﾙ

　　　　　　　　　（るるぶ情報版　京阪神）

京都の「違和感」　 291.62 ｽ

るるぶ大分別府　＇２０　（るるぶ情報版　九州）291.95 ﾙ

石垣・宮古　竹富島・西表島　＇２０ 291.99 ｲ

　　　　　　　　（まっぷるマガジン　沖縄）

２４Ｈ　Ｔａｉｗａｎ　ｇｕｉｄｅ 292.24 ﾆ

ｋ．ｍ．ｐ．の、タイぐるぐる。　 292.37 ｹ

国境の北と日本人 292.92 ﾌ

地中海を旅する６２章　 293.09 ﾏ

ベルリンガイドブック　 293.43 ﾅ

美食の街を訪ねてスペイン＆フランスバスク旅へ　293.6 ｶ

まるごとマルタのガイドブック　 293.79 ﾊ相続・事業承継・認知症対策のための　 324.82 ｶ

アイスランド紀行ふたたび　 293.89 ｺ　　　いちばんわかりやすい家族信託のはなし

彩りの街をめぐる旅モロッコへ 294.34 ﾐ分野別ＡＤＲ活用の実務　 327.5 ﾌﾞ

パタゴニア、アンデス、アマゾン大自然ガイド　296.09 ｻ経済のことよくわからないまま社会人になった人へ　330 ｲ

ひょっとしたら面白いかもしれない 296.8 ﾏ経済の流行語・論点でたどる平成史　 332.10 ﾊ

          ちょっと普通じゃないペルー見聞記　年収３００万円時代を生き抜く経済学　 332.10 ﾓ

極夜行前　 297.8 ｶ貧しい人を助ける理由　 333.8 ﾋ

ƾ ƲǹǯȑǮ ǴȅǠǒƿ
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自分自身の生前事務、死

後事務などを委任、受任す

ることによって成立する「契

約家族」。その取り組みを

はじめて四半世紀の著者

が、死後のさまざまな始末、

契約家族の構造など、これ

までの歩みと実際を詳しく

紹介する。
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あらすじ論語と算盤　 335.13 ｱ国語教育の危機　 375.84 ｺ

だいたい３分でわかる仮想通貨の税金の話338 ｵ 幼・保・小で役立つ絵本から広がる 376.15 ﾖ

最後の頭取　 338.61 ｶ　　　　　　　　　　　　　表現教育のアイデア

住宅ローンはこうして借りなさい　 338.74 ﾌ名門高校１００　 376.41 ｲ

不動産を買う・貸す・売るときの税金　 345 ｲ 大学の未来地図　 377 ｺﾞ

Ｑ＆Ａでわかる相続時精算課税制度と 345.53 ﾜ発達が気になる子どもの療育・発達支援入門　378 ｲ

　　　　　　　　　　各贈与税特例制度の活用　 限界を超える子どもたち　 378 ﾊﾞ

社会学大図鑑　 361 ｼ 「知的障害のある子どもと共に学ぶ」を考える378.6 ｺ

謝る力　 361.4 ｼ子゙どもの発達が気になるときに読む心理検査入門 378.8 ｱ

コミュニケーション大百科　 361.45 ﾄ発達につまずきがある子どもの輝かせ方　378.8 ｶ

ブラック・クランズマン　 361.65 ｽ発達障害に気づいて・育てる完全ガイド　378.8 ｸ

社会保障便利事典　 364 ｼ 最新図解ＡＤＨＤの子どもたちをサポートする本378.8 ｻ

６０歳からの働き方で、 364.6 ｵケースで学ぶ自閉症スペクトラム障害と性ガイダンス　378.8 ﾀ

　　　　　　　もらえる年金がこんなに変わる　 発達障害のある子と家族が幸せになる方法　378.8 ﾊ

「気になる子」のわらべうた　 378.8 ﾔ

こころと頭を同時に伸ばすＡＩ時代の子育て　379.9 ｲ

新時代の学び戦略 379.9 ｺ

あと伸びする子はこんな家で育つ　 379.9 ﾀ

うつぬけ精神科医が教える心が 379.9 ﾐ

　　　　　　折れない子を育てる親の習慣　

最強の「お父さん道」 379.9 ﾑ

ＨＯＰＩ　 382.53 ﾃ

いちばん親切なひもとロープの結び方 383 ｲ

メイド服とレインコート　 383.1 ｻ

ＦＡＳＨＩＯＮ　 383.1 ﾌ

発酵食の歴史　 383.8 ﾌ

パクチーとアジア飯　 383.81 ｱ

日本の食文化　４　 383.81 ﾆ4

中国・タイ・ベトナム労働法の実務Ｑ＆Ａ　366.19 ﾁ女わざ　 384.6 ﾓ

フェミニスト・ファイト・クラブ 366.38 ﾍﾞこれからの「葬儀」の話をしよう　 385.6 ﾀ

子どもなくても老後安心読本 367.7 ｵ世界のすごいお葬式　 385.6 ﾄﾞ

定年前 367.7 ｵ子どもと昔話　　７５～７７号 388.05 ｺ75～77

スマート・エイジング　 367.7 ﾑ太平洋戦争日本語諜報戦　 391.6 ﾀ

カミングアウト 367.97 ﾌﾞ自衛隊イラク日報　 392.10 ｼﾞ

警察庁長官狙撃事件 368.6 ｷ２１世紀の戦争と平和　 393.25 ﾐ

肉声　 368.61 ﾔ横田空域　 395.39 ﾖ

万引き依存症　 368.65 ｻ帝国陸軍師団変遷史　 396.21 ﾌ

新・社会福祉士養成講座　１６　 369.08 ｼ16

どこでも誰でもできる地域づくりハンドブック　369.26 ﾄﾞ

親の介護でパニックになる前に読む本　 369.26 ﾕ　ĦƼǒȐǧɈɑȱɶɈɶƽǵ Ƕ0/Ʋ00 ǲ ǞǭǋȅǠ

車いすに乗せたまま階段を昇降できる介護技術　369.27 ﾊ科学の誤解大全　 404 ﾌﾞ

同行援護ハンドブック　 369.27 ﾏ手作り実験工作室　１　 407 ｸ1

「ファミサポ」の安全を考える 369.4 ﾌ数学の真理をつかんだ２５人の天才たち　410.28 ｽ

荒れる子と向き合う 369.43 ﾅトモエそろばんの大人のそろばん塾　 418.9 ﾄ

「医療的ケア」の必要な子どもたち　 369.49 ｳ世界の仕組みを物理学で知る　 420 ﾏ

思春期・青年期トラブル対応ワークブック　371.42 ｵ「超」入門相対性理論　 421.2 ﾌ

ヒマラヤに学校をつくる　 372.25 ﾖ宇宙はどこまでわかっているのか 440 ｺ

ブラック校則　 375.2 ｵはじめての自然地理学　 450 ﾖ

考える道徳教育　 375.35 ｶ火山のしくみパーフェクトガイド　 453.8 ﾀ

４　　自然科学・医学

ƾ ǵ₳ ₴ֲƿ
ӵḸḫ ֻ 365.5 ɍ

時代認識、消費観、家族の

カタチ、子ども・高齢者の意

識Χ。平成の３０年で生活

者は大きく変化した。膨大

な調査データをもとに、平

成という時代を人間の意識

や行動、価値観の側から振

り返る。
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図説日本の活断層　 454.4 ｵ野菜のとり方早わかり　 498.5 ﾔ

草地と日本人　 454.65 ｿ家庭のおかずのカロリーガイド　 498.55 ｶ

奇跡の地形　 454.91 ｷ目で見る食品糖質量データブック　 498.58 ﾒ

赤ちゃんが元気に育つ時期別妊娠中の 498.59 ｱ

　　　　　　　　　　　　　　　おいしい食事２８０品　

エイズは終わっていない　　 498.6 ﾋﾟ

ハーブティーブレンド１００　 499.87 ｼ

樹齢千年の生命力「森の香り精油」の奇跡 499.87 ﾏ

　　　５　　技術・工業
技術者・研究者のための特許の知識と実務 507.23 ﾀ

アウトバーンの歴史　 514.09 ｱ

日本のダム美　 517.72 ｶ

このゴミは収集できません　　 518.54 ﾀ

「脱使い捨て」でいこう！　 519.13 ｾ

環境騒音のはなし　 519.6 ｽ

コンサルが教える廃棄物管理のルールと実務　519.7 ｲ

絶滅生物ビジュアル大図鑑 457.8 ｾ図゙解産業廃棄物処理がわかる本　　 519.7 ﾕ

樹脂封入標本の作り方　 460.73 ﾈ絶滅のおそれのある野生動植物の 519.8 ｾﾞ

これからの微生物学　 465 ｺ 　　　　　　　種の保存に関する法律の解説　

図解身近にあふれる「微生物」が３時間でわかる本　　465.04 ｻ石垣の名城完全ガイド 521.82 ｾ

ホモ・サピエンスが日本人になるまでの５つの選択　469.2 ｼ日本の最も美しい赤レンガの名建築　 523.1 ﾚ

したたかな植物たち　 471 ﾀ ヤバいビル　 523.13 ﾐ

絶滅できない動物たち 480.9 ｵ東京カフェインテリア　 526.67 ﾄ

脚・ひれ・翼はなぜ進化したのか　 481.16 ｳ小屋入門　３ 527 ｺ3

ノーベル賞に二度も輝いた不思議な生物　483.16 ﾇ笑って！小屋作り　 527 ﾅ

ときめくクラゲ図鑑　　 483.33 ﾐ１００の失敗に学ぶ結露完全解決 527 ﾋ

日本の貝　 484 ﾀ リノベーションでつくる心地よくて　　 527 ﾘ

身近な昆虫識別図鑑　 486.03 ｳ　　　　　　　　　　　　おしゃれなわが家

カメムシ博士入門　 486.5 ｶ住宅デザインの手帖　　 527.1 ｼﾞ

世界の美しいヘビ　 487.94 ｴくるまの音　　 537.1 ﾀ

ひなエナガちゃん　 488.99 ｵ世界の自動車アルバム　 537.92 ｾ

医事法入門　 498.12 ﾃ日本の旅客機　 538.6 ﾆ

わたしで最後にして　 498.2 ﾌ航空機透視図百科図鑑　 538.7 ﾅ

どんな薬よりも効果のある治療法　　 498.3 ｵ人はどのように鉄を作ってきたか　 564.02 ﾅ

医者が考えた猫背がなおる３０秒ストレッチ　498.3 ｺ日本を彩る香りの記憶　 576.6 ｳ

さかだちエクササイズ　 498.3 ﾐＩＳＯ　２２０００：２０１８食品安全 588.09 ﾕ

ホクロとシミでわかる内臓不調　 498.3 ﾜ　　　　マネジメントシステム要求事項の解説　

はく・すうの法則　 498.34 ｱ「発酵」のことが一冊でまるごとわかる　588.51 ｻ

５０歳からのついでヨガ　　 498.34 ﾌ世界と日本のジンを知る事典　 588.57 ｾ

長寿の噓　 498.38 ｼラム酒の歴史　　 588.57 ﾌ

ピンピンコロリの新常識　 498.38 ﾎグレイヘアのおしゃれ着こなし入門　 589.2 ｸﾞ

図解１０歳若返る！簡単に頭を鍛える法 498.39 ﾀ大人の暮らし方　 590 ｵ

香りブームに異議あり　 498.4 ｸ暮゙らしのおへそ　Ｖｏｌ．２７ 590 ｸ27

食育のウソとホント　 498.5 ｳ暮らしは今日も実験です　 590 ﾎ

カラダによく効く食材のはなし 498.5 ｶ少ない物で「家族みんな」がすっきり暮らす　590 ﾔ

食にまつわる５５の不都合な真実　 498.5 ｶ北欧が教えてくれたシンプルな幸せの見つけ方　590.4 ﾕ

ひと目でわかる食べ物のしくみとはたらき図鑑498.5 ﾋ共働き夫婦お金の教科書　 591 ﾔ

ビーガンという生き方　 498.5 ﾎ部屋をおしゃれにリメイクする本 592.7 ﾍ

ƾ ǵẎ Ƕ ǚȒǵǒƿ
ɒɶȽɶɵɔɧɋɱ ἧ

457 ɔ

地球誕生以来、５回、地球

上のほぼ全ての生物が死

滅した。なぜ生物大量絶滅

は起きたのか？ 科学

ジャーナリストが、様々な分

野の研究者に会い、現地

調査に加わった経験をもと

に、大量絶滅時の地球環

境の変化を生き生きと描く。
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もう迷わない！接着芯の　 593.3 ﾓポリ袋でつくるたかこさんの焼き菓子　 596.65 ｲ

　　　　　　　　　　　選び方・貼り方ＢＯＯＫ　 お菓子のかがく 596.65 ﾂ

「たかはしきもの工房」高橋和江さんの 593.8 ﾀ人気定番スイーツの基礎ＢＯＯＫ　 596.65 ﾆ

　　　　　　　　　　　　　　　十人十色の「補整」術 やさしいバナナのお菓子　 596.65 ﾜ

フェルトのおままごと　 594 ﾃ 天使が住みたい冷蔵庫・　 596.9 ﾊﾞ

Ｖｅｒｉｔｅｃｏの刺繍図鑑　 594.2 ｱ　　　　　　　　　　悪魔が住んじゃう冷蔵庫

いちばんよくわかる刺し子の基礎　 594.2 ｲビターテイストのＤＩＹ＆Ｉｎｔｅｒｉｏｒ　597 ｷ

作って贈るＳＮＯＯＰＹの紙刺繍 594.2 ｼＤＲＡＷＥＲ　 597 ﾄﾞ

オーガニックコットンで編む赤ちゃんニット　594.3 ｱ片づける力をつける　 597.5 ﾊ

大人デザインのバッグと小もの　 594.3 ｱ

１年中楽しめるかぎ針編み刺しゅう糸で編む　　594.3 ｲ

　　　　　　　　　キューピー人形のかわいいお洋服

かわいい鳥のエコたわし１００　 594.3 ｶ

心地よさがいいね！かぎ針で編むふかふかざぶとん 594.3 ｺ

みんなのどんぐり帽　 594.3 ﾐ

がま口を作る　 594.7 ｲ

布花の本　 594.8 ﾕ

Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｑｕｉｌｔｓ作ってみたい　594.9 ｱ

　　　　　　　　　　　　　トラディショナルキルト

ダンボール織り機で、手織りざぶとん　 594.9 ｶ

こうの早苗のパッチワークとソーイング　594.9 ｺ

なりたい自分は髪でつくる　 595.4 ｽ

ヘアゴム１本でできる「まとめ髪」便利帳　595.4 ﾍ

なりたい顔になるセルフプロデュースメイク　595.5 ﾎ

オイスターソースひと匙で 596 ｱ 　　　　６　　産業・交通・通信
　　　　　　「劇的においしくなる！」レシピ５２　 単位は進化する　 609 ﾔ

コンロ１つで自炊Ｌｅｓｓｏｎ　 596 ｶ 誰も農業を知らない 610.4 ｱ

“これから”の暮らしと食卓　　 596 ｺ ＪＡのための会計監査Ｑ＆Ａ　 611.6 ﾐ

女子栄養大学料理のなるほど実験室　 596 ｼﾞ 制度環境の変化と農協の未来像　 611.61 ﾏ

シングルだしで、すぐごはん　 596 ﾂ 自然栽培　　Ｖｏｌ．１６～１７　 615.71 ｼ16、17

新しい料理の教科書　 596 ﾋ 土・牛・微生物　　 615.71 ﾓ

いいことずくめの水煮缶レシピ　 596 ﾌ 有機農業をはじめよう！　 615.71 ﾕ

魔法使いたちの料理帳　 596 ﾎﾞ ハダニ防除ハンドブック　 615.84 ｸ

ムラヨシマサユキのジャムの本　 596 ﾑ 農作物を守る鳥獣害対策　 615.86 ｴ

うまみたっぷり！リッチスープ　　 596 ﾕ 農薬の科学　 615.87 ﾉ

フライパン煮込み　 596 ﾜ オリーブ　　 617.9 ｵ

厨房から台所へ　 596.04 ﾀ達人が教える！農家直伝おいしい野菜づくり　626.9 ﾀ

和食レシピ　 596.21 ﾜピクルスと漬け物の歴史　 628.8 ﾃﾞ

アボカドＬＯＶＥＲＳレシピ　　 596.3 ｱワンちゃんネコちゃんペットと泊まる宿　645.6 ﾜ

なんでも、漬けもの。　 596.3 ｶ日本のナチュラルチーズ　 648.18 ｻ

いつもの野菜で新しいひと皿　 596.37 ｶ＜原色＞木材加工面がわかる樹種事典　 657.03 ｶ

市販の冷凍野菜超ラクうまレシピ 596.37 ｷドングリさんぽ手帖 657.85 ﾐ

子どもがどんどん食べる野菜レシピ　 596.37 ｺ炭やき教本　 658.2 ｽ

冷凍保存で作る１週間のお弁当キット　 596.4 ｶ晴れた日は鴨を撃ちに　 659 ｷ

キャンプごはんＢｏｏｋ　　 596.4 ｷ日本人が魚を食べ続けるために　 662.1 ｱ

朝１０分！中高生のラクチン弁当３２０　　596.4 ｼ鯨塚からみえてくる日本人の心　６　 664.9 ｸ6

松本嘉代子の沖縄の行事と食　　 596.4 ﾏトコトンやさしい養殖の本　 666 ﾄ

ＢＡＳＩＣ　ＨＯＭＥ　ＢＡＫＩＮＧ　　596.6 ﾀ誰も教えてくれないイベントの教科書　 674.53 ﾃ

炊飯器で超かんたんふんわり米粉パン　 596.63 ﾀ日本鉄道史 686.21 ｵ

ポリ袋でつくるたかこさんの焼き菓子　 596.65 ｲローカルテレビの６０年　 699.21 ﾛ

ƾ ɓɨɶȶɱȮ ˎ ƿ
ȂȑǏ ǜȖǚ ʣ ἧ ʹ

599.3 ə

レンジでチンするだけで栄

養バランスのいいメニュー

が完成！ １週間分をまと

めて下ごしらえする、フリー

ジング離乳食レシピを紹介。

離乳食の進め方とフリージ

ングの基本、食材別の下ご

しらえ＆フリージングテクな

ども掲載。
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仕事論　 699.67 ﾌ贈る飾る私の切り紙　 754.9 ﾔ

アメリカン・ターコイズ　　 755.3 ｱ

品質がわかるジュエリーの見方　 755.3 ｽ

デズモンド・モリスの猫の美術史　 702 ﾓ イメージを色で表現できる配色デザイン事典757.3 ﾏ

洞窟壁画を旅して　 702.02 ﾌ図説英国インテリアの歴史　 757.8 ｵ

フリーア美術館　 702.1 ﾌドールハウス　 759.08 ﾄﾞ

美術は魂に語りかける　 704 ﾄﾞ カプースチン 762.38 ｶ

ブリヂストン美術館展　 708.7 ﾌぐよくよしない力　 762.38 ﾍ

　　　　　　　石橋財団コレクションの精華 もっと音楽が好きになる上達の基本オーボエ763.75 ｵ

シドロモドロ工作所のはじめてのお彫刻教室　713 ﾀ 歌を作ろう！　 767.8 ﾐ

もっと知りたい慶派の仏たち　 718.3 ﾈライムスター宇多丸の「ラップ史」入門　767.8 ﾗ

消えたフェルメール　　 720.67 ﾌ現代演劇大全　 772.1 ｹﾞ

若冲伝　 721.4 ｲあの映画に、この鉄道　 778.21 ｶ

江戸・幕末・明治おもちゃ絵・遊び絵の世界　721.8 ｴ心底惚れた 778.21 ｷ

極と巧　 721.9 ｷ映画監督坂本浩一全仕事　 778.21 ｻ

小村雪岱挿繪集　 721.9 ｺふたりのトトロ　　 778.77 ｷ

花ごよみ　 721.9 ﾎふらりと寄席に行ってみよう　 779.1 ｻ

へんな西洋絵画　 723 ﾔ 十代目柳家小三治　　 779.13 ｼﾞ

安野光雅　 723.1 ｱ日本初のオリンピック代表選手三島弥彦　782.3 ﾆ

画家・相原求一朗の生涯　 723.1 ｱ高校サッカー１００年　 783.47 ｺ

人騒がせな名画たち 723.3 ｷオールブラックス・プライド　 783.48 ｻ

フェルメールと天才科学者　 723.35 ﾌボルグとマッケンロー　 783.5 ﾃ

もっと知りたいボナール 723.35 ﾎﾞオフィシャル・ベースボール・ガイド　 783.7 ｵ

ムンクの世界　 723.38 ﾑ下剋上球児 783.7 ｷ

もっと知りたいムンク　 723.38 ﾑ甲子園夏の記憶　 783.7 ｺ

はじめて描く人へ花の水彩画レッスン　 724.4 ﾀゴルフルールハンドブック　 783.8 ｺﾞ

よくわかるモダン絵てがみ　 724.4 ﾑエヴェレストが教えてくれたこと　 786.1 ﾋ

透明水彩で描く世界でいちばん美しい細密画　724.4 ﾒ高知県の山　（分県登山ガイド）　 786.1 ﾌﾞ38

スーパースポーツデッサン　 725 ﾀ

教養としての現代漫画　 726.10 ｾ

総特集わたなべまさこ　　 726.10 ﾜ

イラストノート　Ｎｏ．４９ 726.50 ｲ49

失敬な招喚　 726.6 ｺﾞ

ペンギンは短足じゃない図鑑　 726.6 ｻ

緑色のうさぎの話　 726.6 ﾊ

その手がおぼえてる　 726.6 ﾍﾞ

絵本をつくりたい人へ 726.60 ﾄﾞ

美しき瞬間　 726.9 ｵ

細密装飾＆文様の極みモダンデコラティブ・デザイン　　727.08 ｻ

筆ペンで書くお店のゆる文字　 728 ｳ

王羲之と顔真卿　 728.22 ｵ

小原古邨　 733.08 ｵ

百歳を超えた北海道人　 748 ｺ

詩的憧憬　 748 ﾖ 木村政彦外伝　 789.2 ﾏ

入稿データのつくりかた　 749.1 ｲ井山裕太打碁集　 795 ｲ

ペットボトルと空き容器で作るレトロ家電とミニ雑貨750 ﾐ オセアニアのあやとり　　１～２ 798 ﾉ1、2

楽しいおりがみ歳時記　 754.9 ｱ南北アメリカのあやとり　 798 ﾉ

はじめての多面体おりがみ　 754.9 ｶ藤田浩子のあやとりでおはなし　　 798 ﾌ

ちょこっと折りでカワイイおりがみ手紙ＢＯＯＫ　　754.9 ﾐ藤田浩子のハンカチでおはなし　 798 ﾌ

　７　　芸術・スポーツ

ƾ ȋȖȐ ǵҲǔ

Ƽ ǵҘƽș ǖ ƿ
ⅎ ῇ 789.2 ɐ

柔術は、人との関わりの

なかで最高にリラックス

する方法。柔術における

脱力や身体の使い方を、

写真やイラストを交えて

わかりやすく解説する。

『月刊秘伝』連載をもとに

単行本化。
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藤田浩子の紙とえんぴつでおはなし　　798 ﾌ

ショートショートドロップス　新井　素子 ｱﾗｲ

靴のおはなし　１ いしい　しんじ　他ｸﾂﾉ1

もっと心とカラダを整えるおとなのための１分音読809.4 ﾔ 坂口安吾歴史小説 坂口　安吾 ｻｶｸﾞ1

白川静さんに学ぶこれが日本語　 812 ｺ 　　　　　コレクション　第１巻　

大人のにほんご事典　　 814 ｻ キッド　 相場　英雄 ｱｲﾊﾞ

思考を鍛えるレポート・論文作成法　 816.5 ｲ 花嫁は迷路をめぐる　 赤川　次郎 ｱｶｶﾞ

あいうえお順あっという間に読めちゃうハングル829.11 ﾊ箱゙の中の天皇　 赤坂　真理 ｱｶｻ

日本人が勘違いしているカタカナ英語１２０834 ｸ 向日葵のある台所　 秋川　滝美 ｱｷｶ

くらやみガールズトーク　朱野　帰子 ｱｹﾉ

死にがいを求めて生きているの　朝井　リョウｱｻｲ

鷹の砦　（警視庁捜査一課十一係）麻見　和史 ｱｻﾐ10

凪の残響　（警視庁捜査一課十一係）　麻見　和史 ｱｻﾐ11

ハムレット殺人事件　　 芦原　すなおｱｼﾊ

神を統べる者　 荒山　徹 ｱﾗﾔ

おっさんたちの黄昏商店街　池永　陽 ｲｹﾅ

　キリングクラブ　 石川　智健 ｲｼｶ

考える英文法　　 835 ﾖ

１回で伝わる短い英語　 837.8 ﾏ

　　　　　         ９　　文学史・詩・短歌・全集
新編ワインという物語　 902.09 ｵ

ＳＦが読みたい！　 902.3 ｴ

須賀敦子の本棚　６　 908 ｽ6

国際子ども図書館児童文学連続講座講義録　909.05 ｺ

もの書く人のかたわらには、いつも猫がいた910.26 ﾓ

文豪お墓まいり記　 910.26 ﾔ

筒井康隆　 910.268 ﾂ未来職安　 柞刈　湯葉 ｲｽｶ

向田邦子文学論　 910.268 ﾑあちらにいる鬼　 井上　荒野 ｲﾉｳ

森見登美彦　 910.268 ﾓてらこや青義堂 今村　翔吾 ｲﾏﾑ

和歌文学大系　５０　 911.10 ﾜ50父と私の桜尾通り商店街　今村　夏子 ｲﾏﾑ

ザ・ワンダラー　　 911.16 ｼ圓朝　 奥山　景布子ｵｸﾔ

私の前衛短歌　 911.16 ﾅ月虹の夜市　 折口　真喜子ｵﾘｸﾞ

奥の細道迷い道　 911.30 ﾖ姑の遺品整理は、迷惑です　垣谷　美雨 ｶｷﾔ

歌仙はすごい　 911.38 ｶ家康に訊け　 加藤　廣 ｶﾄｳ

噺家が詠んだ昭和川柳 911.46 ﾊ炯眼に候　 木下　昌輝 ｷﾉｼ

バウムクーヘン　 911.56 ﾀエスケープ・トレイン　 熊谷　達也 ｸﾏｶﾞ

永遠の詩情　 911.56 ﾓ人工知能　 幸田　真音 ｺｳﾀﾞ

和合亮一詩集　正続 911.56 ﾜ1、2瞳のなかの幸福　 小手鞠　るいｺﾃﾞﾏ

太宰治の絶望語録　 917 ﾀﾞ 狂歌　 佐伯　琴子 ｻｴｷ

＜新編＞日本女性文学全集　８ 918.6 ｼ8駒音高く　 佐川　光晴 ｻｶﾞﾜ

大江健三郎全小説　１４ 918.68 ｵ14指揮権発動　 笹本　稜平 ｻｻﾓ

定本漱石全集　第１６～１７巻　 918.68 ﾅ16、17こどもの季節 佐野　洋子 ｻﾉ

         ８　　言　語

９１３．６　　小説（赤色の枠線のラベル）

ƿ

ƾʥ ᾜ₴ƿ
913.6 ȢȵȾ

＜アンダイング＝不死身

＞とあだ名をつけられた

日系二世の少年・時田

武１４歳。父の国の大空

襲から母と家族を守り、

炎そのものとなった街を

駆けるΧ。３．１０東京大

空襲の物語。『毎日新

聞』連載を単行本化。

ƾШ Ǯ Ȓ ɵ ɵɧɗɩɵ

ɏɁȯɶȶǵ ƿ
ɧɱȳɞǶǱ 834 ɧ

アメリカと日本を往復して

暮らす著者が、現地で実際

に使われている英語看板・

標識・商品パッケージを写

真で紹介。海外で見かける

看板や標識の特殊な英語

をわかりやすく解説する。

訪日客向けの英語併記対

応にも役立つ一冊。

NO

IMAGE

NO

IMAGE
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ひとんち　 澤村　伊智 ｻﾜﾑ やぶれかぶれ青春記・ 小松　左京 ｺﾏﾂ

プラスチックの祈り　 白石　一文 ｼﾗｲ 　　　　　　　大阪万博奮闘記　　

戦場のレビヤタン　 砂川　文次 ｽﾅｶ 夢を釣る　（吉原裏同心抄）佐伯　泰英 ｻｴｷ5

ほとほと　 高樹　のぶ子ﾀｶｷﾞ 火盗改しノ字組　２　 坂岡　真 ｻｶｵ2

雨にも負けず　 高杉　良 ﾀｶｽ 黄金色の雲　（口入屋用心棒）鈴木　英治 ｽｽﾞｷ42
明恵　栂尾高山寺秘話　上下高瀬　千図 ﾀｶｾ1、2 御内儀の業　（口入屋用心棒）鈴木　英治 ｽｽﾞｷ43
あのとき僕が泣いたのは、　瀧森　古都 ﾀｷﾓ 鯖猫長屋ふしぎ草紙　５～６　田牧　大和 ﾀﾏｷ5、6
　　　悲しかったからじゃない 火焰の凶器　 知念　実希人ﾁﾈﾝ4
うちのレシピ　 瀧羽　麻子 ﾀｷﾜ 　　（天久鷹央の事件カルテ）

崖っぷちパラダイス　 谷口　桂子 ﾀﾆｸﾞ 奇怪な賊 鳥羽　亮 ﾄﾊﾞ4

インソムニア　 辻　寛之 ﾂｼﾞ 　　（八丁堀「鬼彦組」激闘篇）
深淵の色は　 津本　陽 ﾂﾓﾄ サークル　 内藤　了 ﾅｲﾄ

ザ・ウォール　 堂場　瞬一 ﾄﾞｳﾊﾞ 東京すみっこごはん　３～４成田　名璃子ﾅﾘﾀ3、4

新宿の猫　 ドリアン助川ﾄﾞﾘｱ 家族　　 西村　京太郎ﾆｼﾑ

ふたたび嗤う淑女　 中山　七里 ﾅｶﾔ そのウソ、お見通しだ！　山本　甲士 ﾔﾏﾓ

神の島のこどもたち　 中脇　初枝 ﾅｶﾜ 樅ノ木は残った　上中下　山本　周五郎ﾔﾏﾓ1～3

横浜大戦争 蜂須賀　敬明ﾊﾁｽ 海底の道化師　 吉川　英梨 ﾖｼｶ4

崩壊の森　 本城　雅人 ﾎﾝｼﾞ 　　　　　　（新東京水上警察）

ぼくはきっとやさしい　 町屋　良平 ﾏﾁﾔ

白秋期　 五木　寛之 ｲﾂｷ

酒と人生の一人作法　 太田　和彦 ｵｵﾀ

たのしい暮しの断片（かけら）　金井　美恵子ｶﾅｲ

媚びない老後　 桐島　洋子 ｷﾘｼ

本の夢　 椎名　誠 ｼｲﾅ

小岩へ 島尾　伸三 ｼﾏｵ

人生の疲れについて　 曽野　綾子 ｿﾉ

あの午後の椅子　 永田　和宏 ﾅｶﾞﾀ
皇室、小説、ふらふら鉄道のこと。　原　武史 ﾊﾗ

キクコさんのつぶやき　 溝井　喜久子ﾐｿﾞｲ

名もなき星の哀歌　 結城　真一郎ﾕｳｷ

陰陽師　 夢枕　獏 ﾕﾒﾏ

いのちの人形　 横関　大 ﾖｺｾﾞ

雷雲の龍　 吉川　永青 ﾖｼｶ

横道世之介　続 吉田　修一 ﾖｼﾀﾞ2

吹上奇譚　第２話　 吉本　ばななﾖｼﾓ2
逃げろ、手志朗　 吉森　大祐 ﾖｼﾓ

地底大陸　 蘭　郁二郎 ﾗﾝ

別れの霊祠　（溝猫長屋祠之怪）輪渡　颯介 ﾜﾀﾘ5

桜の下で待っている　　 彩瀬　まる ｱﾔｾ

ひぐまのキッチン　 石井　睦美 ｲｼｲ

仕掛　（禁裏付雅帳） 上田　秀人 ｳｴﾀﾞ7 悲観する力　　 森　博嗣 ﾓﾘ

銀河の森、オーロラの合唱　太田　紫織 ｵｵﾀ

鍵のかかった部屋　 似鳥　鶏　他ｶｷﾞﾉ

盡忠報国 北方　謙三 ｷﾀｶ まあまあの日々　 群　ようこ ﾑﾚ

Ｂ　　文　庫

Ｂ　　文　庫

９１４．６　　エッセイ（灰色の枠線のラベル）

ƾ Ǯװ ǋǪǸǋƿ
ῇῴ ɈȨȱɶɧ 913.6 ɢɜȴ

上を目指さないから、趣

味は素敵－。結婚後、

絵手紙・家庭菜園・小説

と趣味に興じる鞠子。仕

事一筋の銀行員・小太

郎も次第にその世界に

惹かれるが！？ 『しん

ぶん赤旗』連載を加筆

修正し単行本化。
ƾǚǵϼǲǶƲ̲ǓǉȒ ƿ

ȏǍǚ 914.6 ɞɪ

昭和、平成、バブル、２１

世紀。好景気も出版不況

も、どんな時代も、かわる

ことなく、いつも「普通の

人」を書いてきた－。書き

続けた４０年を振り返る、

自伝的エッセイ。『小説幻

冬』連載を書籍化。

NO

IMAGE

NO

IMAGE
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湯けむり行脚　 池内　紀 ｲｹｳ フロスト詩集　対訳　　 フロスト 931 ﾌ

森遊びの日々　　 森　博嗣 ﾓﾘ 噓ばっかり　 ジェフリー・933 ｱ

    アーチャー

黒海に消えた　 クライブ・ 933 ｶ1、2

重松日記　 重松　静馬 ｼｹﾞﾏ 　　　金塊を奪取せよ　上下     カッスラー

無痛の子　　 リサ・ガードナー933 ｶﾞ

われらはレギオン　１～３　デニス・ 933 ﾃ1～3

あの子はもういない　 イ　ドゥオン929.13 ｲ    Ｅ．テイラー

種の起源　 チョン　ユジョン929.13 ﾁレイチェルが死んでから　フリン・ベリー933 ﾍﾞ

メアリ・ポピンズ　 トラバース 933 ﾄ 影の歌姫　上下　 ルシンダ・ライリー933 ﾗ1、2

おやすみの歌が消えて　 リアノン・ネイヴィン933 ﾈ

ニックス　 ネイサン・ヒル933 ﾋ

生まれ変わり　 ケン・リュウ933 ﾘ サービスマネジメントシステムＩＳＯ／　007.35 ｳ

ザ・ディスプレイスト　 ヴィエト・ 936 ｸﾞ 　　ＩＥＣ２００００－１　２０１８のすべてがよ～くわかる本

　　タン・ウェン 最強のライフハック１００　 159.4 ｺ

波　　 ソナーリ・ 936 ﾃﾞ 最新ＧＤＰＲの仕組みと対策が 316.1 ﾏ

　　デラニヤガラ 　　　　　　　　　　　　　　　　よ～くわかる本　

経済学の名著５０冊が１冊でざっと学べる　331 ｶ

交際費課税のポイントと重要事例Ｑ＆Ａ　　336.98 ﾆ

新・事業承継税制「特例承継計画の 345.53 ｼ

　　　　作成から納税猶予・免除まで」手続きガイド　

実務に活かす印紙税の知識　 345.63 ｷ

職場のメンタルヘルスケアと実践　 498.8 ﾀ

やさしいＩＳＯ　９００１＜ＪＩＳ　Ｑ　９００１＞509.66 ｺ

　　　　　　　　　品質マネジメントシステム入門

凍　 トーマス・ 943 ﾍﾞ

  ベルンハルト

ネオナチの少女　 ハイディ・ 946 ﾍﾞ

ベネケンシュタイン

悪意　 ホーカン・ 949.83 ﾈ

      ネッセル

星の王子さま百科図鑑　 クリストフ・953 ｻ

       キリアン

もうひとつの『異邦人』 カメル・ダーウド953 ﾀﾞ

世界不死計画　 フレデリック・953 ﾍﾞ

      ベグベデ さわれば分かる腹診入門　 490.9 ﾋ

トランジット　 アブドゥラマン・953 ﾜ 想定外の人体解剖学　 491.1 ｻ

   　アリ・ワベリ がんの時代　 491.65 ﾅ

アカシアは花咲く　 デボラ・ 989.83 ﾌメタボも老化も腸内細菌に訊け！　　 491.7 ｵ

   フォーゲル 本当に怖いのは、第三の脂肪　 493.12 ｱ

９１６　　記録・手記（緑の枠線のラベル）

　「からだナビ」コーナー

　「ビジネス」コーナー

９　　外国文学

Ｂ　　文　庫９１５．６　　日記（黄色の枠線のラベル）

ƾ↔ₐɈɱɎɶ ǵּﬞזƿ
ȹɎȷȿɡɱɵɓȡɂȥɁȭ Ὣ ʝ

943 ɓ

「娘の命が惜しければ、今

おまえが乗っている飛行

機を落とせ。」飛行機恐

怖症の精神科医クリュー

ガーを見舞ったのは想像

を絶する悪夢でΧ。ドイツ

屈指のベストセラー作家

による、タイムリミット航空

サスペンス。

ƾ᷂Ḣ ǫǱǓȒɵ

ȈȒ ǵɅȴȢɱƿ
ɏȢȢɱȽɶɈȵɥɈɩ 526.3 ɏ

最新の公民館、交流拠点

から、シェアオフィス、移住

の促進施設、地域の特産

品を扱う商業施設まで。

「人をつなげる・人を集め

る」、地域を盛り上げる施

設を取り上げ、各施設の魅

力やコンセプトをわかりや

すく紹介する。

NO

IMAGE

NO

IMAGE
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果糖中毒　 493.12 ﾗ

老いた親へのイラッとする気持ちが 493.18 ｴ

　　　　　　　　　　　　　　　スーッと消える本　

介護現場で使える急変時対応便利帖　 493.18 ｶ

写真でわかる早引き高齢者の薬ハンドブック493.18 ｼ

コレステロール・中性脂肪を 493.2 ｺ

　　　　　　　　　　　　ピタッと下げるコツとワザ

詳しくわかる狭心症・心筋梗塞の 493.23 ｸ

　　　　　　　　　　　　　　　　治療と安心生活　

ストップ！心臓突然死 493.23 ﾘ

専門医が教える世界一わかりやすい　 493.24 ｻ

　　　　　　　　　　　下肢静脈瘤の治療と予防

高血圧の毎日ごはん　 493.25 ｺ

リンパ浮腫のことがよくわかる本　 493.29 ﾘ

「肺炎」に殺されない！３６の習慣　 493.38 ｲ

医者が教える肺年齢が若返る呼吸術　 493.38 ｵ

敏感過ぎる自分に困っています 493.79 ﾅ

食物アレルギーお弁当のＡＢＣ　 493.93 ｼ

わたし糖尿病なの 493.93 ﾐ

子どもの「集中力」は食事で引き出せる　493.98 ｳ

おかあさんのレシピから学ぶ　 493.98 ｵ

　　　　　　　　　　医療的ケア児のミキサー食

食べててよかった！子どもの身長が 493.98 ﾀ

　　　　　　　　　ぐんぐん伸び～る１３３のレシピ　

がんで困ったときに開く本　２０１９　494.5 ｶﾞ

がんになっても心配ありません　 494.5 ｶﾞ

がんになったら知っておきたいお金の話494.5 ｸ

がんと向き合い生きていく　 494.5 ｻ

がんを生きぬくお金と仕事の相談室　 494.5 ﾂ

ウルトラ図解坐骨神経痛　 494.66 ｳ

「ひざの痛み」に７つのゆらゆら体操　494.77 ｽ

１００歳まで自分の力で歩ける「ひざ」のつくり方　494.77 ﾄ

あなたは「髪を生やす」習慣を知らないだけ。　494.8 ｺ

自分で治す！逆流性食道炎　 493.44 ｼ腎臓病　 494.93 ｼﾞ

おかずレパートリー過敏性腸症候群　 493.46 ｵ尿トレ　 494.95 ﾆ

美腸の教科書　 493.46 ｵ女性のからだ　 495 ﾂ

慢性便秘症を治す本　 493.46 ﾐ５０歳からの婦人科　 495.13 ｺﾞ

痛風・高尿酸血症の安心ごはん　 493.6 ﾂ 乳がんに負けない！あなたの命を守る食事　495.46 ﾆ

「パーキンソン病」 493.74 ｺ胎児のはなし　 495.6 ﾏ

　　　　「レビー小体型認知症」がわかるＱＡブック　　　　　　　　　　　　　ウルトラ図解白内障・緑内障　 496.35 ｳ

過食症：食べても食べても食べたくて　493.74 ﾎ緑内障の最新治療　 496.36 ﾋ

ボケない技術（テク）　 493.75 ｵ自分で治す！老眼・近視　 496.42 ﾋ

ゆかいな認知症　 493.75 ｵアーレンシンドローム　 496.46 ｸ

これでわかる認知症予防　 493.75 ｺつらい「めまい」は自分で治せる！　 496.6 ﾂ

認知症対策の新常識 493.75 ｽ難聴・耳鳴り・めまいの治し方　 496.6 ﾅ

これだけは知っておきたい双極性障害 493.76 ｺ歯周病は１日で治せる！　 497.26 ｼ

自己愛性パーソナリティ障害 493.76 ｼ子゙どもの知能と身体を発達させる嚙む力　497.7 ﾏ

私たちは生きづらさを抱えている　 493.76 ﾋ病院のやめどき 498.02 ﾜ

最新図解女性の発達障害サポートブック　493.76 ﾎ医師が教える市販薬の選び方　 499.7 ﾋ

ƾ ǠǕǭ ǔǬȐǋ˲ǵ

ǚǚȔǓɧȭǲǱȒ ƿ
493.79 Ɉ

あらゆることに敏感すぎる

人に向けて、生きづらさを

手放し、自分の夢を叶える

ための実践的な４０のＳＴ

ＥＰと１５のワークを紹介。

読むだけでラクになる「魔

法の言葉」とともにアドバイ

スも掲載する。書き込み欄

あり。

ƾ ר Ƕ ѝǮ Ǘ ƿ
Ῥ ʹ 493.44 Ȭ

胸やけ、口の中がすっぱ

い、ゲップ、つかえ感Χ。そ

の不調はもしかすると、胃

液や食べたものが、胃から

食道に逆流しているのか

も。放っておくと食道がん

や肺炎のリスクが高まる

「逆流性食道炎」の改善策

を紹介します。

NO

IMAGE

NO

IMAGE
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教授だから知っている大学入試のトリセツ　　Y 376 ﾀ

２０歳（はたち）のソウル　中井　由梨子289.1 ｱ1-91もっと知りたい！「科学の芽」の世界　ＰＡＲＴ５、６Y 404 ﾓ5、6

アルコール依存症に負けずに生きる　ミック・Ｓ 493.15 ﾐ7-1銀河の中心に潜むもの　 Y 443 ｵ

ボンちゃんは８２歳、元気だよ！石山　春平 916 ｲｼﾔ3-112星空ガイド　２０１９ Y 443 ﾎ

余命宣告を受けて考えた生の意味 佐藤　昇樹 916 ｻﾄｳ1-42カラー生物・生命科学大図鑑　 Y 460 ｶ

ＡＬＳ患者として生きる覚悟　田中　繁夫 916 ﾀﾅｶ3-27ずるいいきもの図鑑　 Y 480 ｽﾞ

再び蘇った手足よ、ありがとう　中村　絹子 916 ﾅｶﾑ4-33３・１１後の水俣／ＭＩＮＡＭＡＴＡ　Y 493 ｵ

書かずに死ねるか　 野上　祐 916 ﾉｶﾞﾐ1-42１４歳からの瞑想「超」入門　 Y 498 ﾍﾞ

最後の「愛してる」　 前田　朋己 916 ﾏｴﾀﾞ1-38青春ハンドメイド　１～３ Y 594 ｾ1～3

脱産後うつ　 ミィ 916 ﾐｲ7 中学生のためのスイーツの教科書 Y 596 ﾁ

音叉　 Y 726 ｺﾞ

野球ノートに書いた甲子園ＦＩＮＡＬ　　Y 783 ｺ

ＤＶＤでわかる！バドミントン必勝のコツ５０　Y 783 ﾃﾞ
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中高生からの論文入門　 Y 816 ｵ
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あなたとともに知る台湾 Y 222 ﾀ バージンパンケーキ国分寺 雪舟　えま Y 913 ﾕ

未来をはじめる Y 311 ｳ ぼくにだけ見えるジェシカ　アンドリュー・ノリスY 933 ﾉ

北欧式お金と経済がわかる本　 Y 330 ｴ ヤング・シャーロック・ アンドリュー・Y 933 ﾚ4

１４歳からの資本主義　 Y 332 ﾏ 　　　　　　ホームズ　ｖｏｌ．４　　　　　　レーン

漁師になるには　（なるにはＢＯＯＫＳ）Y 366 ﾅ45

スポーツで働く　（なるにはＢＯＯＫＳ　補巻２２）Y 366 ﾅ-ﾎ22

いじめ２．０　 Y 371 ｱ

最も効率良く成績を上げる中学生の戦略的勉強法Y 375 ﾀ

めざせ！保育士・幼稚園教諭　 Y 376 ｸ

京大首席合格者が教える Y 376 ｸ

　　　　　　　　第一志望校に受かる勉強法　

　闘病記コーナー

Ｌ　　大活字

Ｙ　　ヤングアダルト
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Ａｎｄｒｏｉｄスマホの基本的

な使い方から、便利なテク

ニック、さまざまなアプリの

楽しみ方まで、大きな文字

と豊富な画面写真でわか

りやすく説明した入門書。

ソフトバンク、ａｕ、ドコモ、

格安スマホ対応。
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