
書　名（請求記号・著者・出版社・出版年） 書　名（請求記号・著者・出版社・出版年）

NO

IMAGE

ウルトラ図解糖尿病
NO

IMAGE

疑問に答える

　　　　糖尿病外来

４９３．１２／ウ ４９３．１２／セ

山田　悟／監修　 清野　弘明／著　

法研   2022 同文書院　2022

NO

IMAGE

糖尿病の？がわかる！

イラストＢＯＯＫ NO

IMAGE

よーく分かる

　　　　糖尿病の本

４９３．１２／ホ ４９３．１２／マ

細井　雅之／編著　 松本　都恵子／著　

メディカ出版　2022 ミヤオビパブリッシング　2021

NO

IMAGE

糖尿病・代謝・

　　内分泌のしくみ NO

IMAGE

糖尿病専門女医が

教える妊娠と糖尿病

４９３．１２／ト ４９３．１２／サ

小田原　雅人／監修 櫻岡　怜子／著　

マイナビ出版　2021 メディアコンサルティング　2021

NO

IMAGE

今すぐできる！血糖値を

　　下げる４０のルール NO

IMAGE

専門医が教える高齢者の

　　血糖値コントロール

４９３．１２／イ ４９３．１２／シ

河盛　隆造／監修　 白澤　卓二／著

Gakken　2023 幻冬舎　2023

糖尿病に関する本

・ご紹介の本は、所蔵本の一部です。貸出中の本は、予約ができます。

資料が見つからない、探し方がわからないなどの場合には、

お気軽に２階カウンター職員にお尋ねください。
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書　名（請求記号・著者・出版社・出版年） 書　名（請求記号・著者・出版社・出版年）

NO

IMAGE

女性の血糖値・ＨｂＡ

１ｃを改善する本 NO

IMAGE

血糖値にホントに

　　　　いいこと帳

４９３．１２／ゾ ４９３．１２／ケ

植田　勝廣／監修　造事務所／編著 板倉　弘重／監修　主婦の友社／編

メディアパル　2023 主婦の友社　2021

NO

IMAGE

図解ですぐわかる自力で

ラクラク下がる！血糖値 NO

IMAGE

血糖値を下げる

　　　　　1か月献立

４９３．１２／ク ４９３．１２／コ　　小林まさみ／著

栗原　毅／著 田中明／医学監修 　金丸絵里加／レシピ栄養監修

河出書房新社 　2023 Gakken　2024

NO

IMAGE

糖質疲労
NO

IMAGE

順天堂大学医学部附属順天堂

　医院が教える毎日おいしい

　　　　糖尿病レシピ４２０
４９３．１２／ヤ ４９３．１２／ジ

山田　悟／著 河盛　隆造／監修　高橋　徳江／監修

サンマーク出版 　2024 Gakken　2023

NO

IMAGE

糖尿病の基本の食事
NO

IMAGE

計算いらず糖尿病の

　　おいしいレシピ

４９３．１２／ト ４９３．１２／ケ

春日　雅人／監修　　金丸　絵里加／料理制作 河盛　隆造／監修　牧野　直子／料理

学研プラス　2021 学研プラス　2021

帯広市図書館

〒080-0012

帯広市西２条南１４丁目３番地１
TEL 👉 ０１５５-２２-４７００

URL 👉 https://www.lib-obihiro.jp

「か・ら・だ♪ナビ 健康・医療情報コーナー」ご利用についての留意事項

１. 当コーナーは健康や医療に関する資料や情報を提供いたします。

医療に関する情報・知識は常に変化しており、

図書館の情報が全てではないことをご留意ください。

２. 特定の資料や医療機関、治療法をおすすめするものではありません。

診断・治療・薬などのわからないことは、医師や医療機関にご相談ください。


