
NO

IMAGE

女性が体の不調を感じた

ら、まずは婦人科へＧＯ NO

IMAGE

女性ホルモンの

　　　　  　トリセツ

４９５／ヨ ４９５．１３／ナ

吉岡　範人／著 難波　かおり／著

現代書林 　2023 BABジャパン　2024

NO

IMAGE

国立がん研究センターの

抗がん剤・放射線治療を乗り

　切って元気になる食事206 NO

IMAGE

くもをさがす

４９４．５／コ　　全田　貞幹／監修 ９１６／ニシ

千歳　はるか／監修 　主婦の友社／編 西　加奈子／著

主婦の友社 　2024 河出書房新社　2023

NO

IMAGE

国立がん研究センターの

　　　  　　乳がんの本 NO

IMAGE

乳がん「手術後」の不安を

　　 　なくす新しい生活術

４９５．４６／コ ４９５．４６／ニ

首藤　昭彦／監修　米盛　勧／監修 大野　真司／監修

小学館クリエイティブ 　2024 主婦と生活社　2023

書　名（請求記号・著者・出版社・出版年） 書　名（請求記号・著者・出版社・出版年）

NO

IMAGE

がんと診断されたら

　　  　最初に読む本 NO

IMAGE

患者さんとご家族のための

  子宮頸がん・子宮体がん・

　  卵巣がん治療ガイドライン

４９４．５／カ ４９５．４３／カ

勝俣　範之／著 　 日本婦人科腫瘍学会／編集 

KADOKAWA   2024 金原出版 　2023

帯広市図書館 か・ら・だ♪ナビ 健康・医療図書リスト

2025年2月改訂版

女性の健康に関する本

・ご紹介の本は、所蔵本の一部です。貸出中の本は、予約ができます。

資料が見つからない、探し方がわからないなどの場合には、

お気軽に２階カウンター職員にお尋ねください。



NO

IMAGE

ウルトラ図解手指の

　　　  痛みとしびれ NO

IMAGE

今すぐ、冷えとり!

４９３．６／ウ ４９３．１４／イ

亀山　真／監修

法研 　2023 オレンジページ 　2023

NO

IMAGE

「更年期の不安」を

　　　　  　なくす本 NO

IMAGE

頻尿・尿もれがみるみる

　　改善する食べ方大全

４９５．１３／コ ４９４９５／ホ

善方　裕美／監修 堀江　重郎／著 　斎藤　恵介／著

永岡書店 　2024 文響社 　2024

NO

IMAGE

大人女子のための

　   デンタルケア事典 NO

IMAGE

さよなら、産後うつ

４９７／ハ ４９３．７６／ム

歯の寿命をのばす会／著 村上　寛／著 

クロスメディア・パブリッシング 　2024 晶文社 　2024

書　名（請求記号・著者・出版社・出版年） 書　名（請求記号・著者・出版社・出版年）

NO

IMAGE

女性の体のきほん
NO

IMAGE

一生モノの生理と

　からだの取り扱い大全

４９５／ジ ４９５．１３／ホ

稲葉　可奈子／監修 保健師　めぐみ／著 

ナツメ社 　2024 日東書院本社　2024

帯広市図書館

〒080-0012

帯広市西２条南１４丁目３番地１
TEL 👉 ０１５５-２２-４７００

URL 👉 https://www.lib-obihiro.jp

「か・ら・だ♪ナビ 健康・医療情報コーナー」ご利用についての留意事項

１. 当コーナーは健康や医療に関する資料や情報を提供いたします。

医療に関する情報・知識は常に変化しており、

図書館の情報が全てではないことをご留意ください。

２. 特定の資料や医療機関、治療法をおすすめするものではありません。

診断・治療・薬などのわからないことは、医師や医療機関にご相談ください。


