
【調べるためのキーワード】 

各種疾患名(病名)、家庭医学、患者会、闘病記、 

各種疾患名(病名)予防・治療・検査・症状 など 

 

『ＯＰＡＣ（オーパック）』とは？ 

タッチパネルの資料検索用のコンピュータです。 

資料のタイトルや著者名などから検索できます。 

 

帯 広 市 図 書 館 

       〒080-0012 帯広市西 2 条南 14 丁目 3 番地 1 

       Tel : (0155) 22-4700 Fax : (0155) 22-4701 

              E-mail：tosyo@lib-obihiro.jp 

              URL：http://www.lib-obihiro.jp/ 

 

 

◆北海道立図書館情報検索リンク集 Ｄｏ-Ｌｉｎｋｓ 医療・健康情報 

   http://www.library.pref.hokkaido.jp/doc/ref.main/jikou_iryou.html 

   ※医療・健康情報の調査・研究のためのお役立ちサイトです。 

   総合情報、薬の情報、病院・医師情報、救急の情報、 

診療科目別情報など多岐にわたって紹介しています。 

◆国立国会図書館 リサーチ・ナビ 科学技術・医学 

http://rnavi.ndl.go.jp/stm/ 

※調べたいキーワードを入力して、医学分野などに関連する図書や 

インターネット情報源などを探すことができます。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

     ☆紹介している資料は、帯広市図書館で所蔵している中の一部です☆ 

 

 

 

 

 

帯広市図書館パスファインダー          ２０１７年４月 改訂版 

                         

 

   

 

～健康・医療情報に関するパスファインダー～ 

 

 

 

 

自分や家族の病気について調べるときの道しるべに！ 

 

 

 

 

 

館内１、２階それぞれに６台ずつある『ＯＰＡＣ（オーパック）』や 

インターネットで上記のキーワードで検索してみてください。 

紹介しているもの以外の本や情報も見つけることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ら べ 隊 ！！ 

インターネット情報 （２０１７年４月現在） 

 

 

『全国患者会障害者団体要覧 第３版』 プリメド社 (R498.03 ｾﾞ) 

『全国「患者会」ガイド』 学研 (R498.03 ｾﾞ) 

『ほっかいどうがんサロン・患者会の輪 ～つながるノート～』 

市民と共に創るホスピスケアの会 （494.5 ﾎ） 

 

 

･患者団体一覧（難病情報センター） 

http://www.nanbyou.or.jp/entry/1364 

･患者会リンク集（日本製薬工業協会） 

http://www.jpma.or.jp/patient/patient_link/ 

･かんしん広場 患者さんのための情報サイト(eヘルスケア) 

http://www.kanshin-hiroba.jp/ 

 

 

健康・医療情報に関する図書や資料を集めた か・ら・だ♪ナビ 

コーナー、闘病記を集めた闘病記コーナーを設置しています。

どうぞご利用ください！ 

なお、従来の「医学」の棚の資料も引き続きご利用できます。 
 

こ
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書
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だ
さ
い
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図 書 

雑誌・新聞記事 

図書・事典 類 
 

【雑誌】～１階雑誌コーナーにあります～ 

「安心」「栄養と料理」「がんサポート」「きょうの健康」「壮快」「日経ヘルス」 

「ちいさい・おおきい・よわい・つよい」などを所蔵しています。 

【新聞】～か・ら・だ♪ナビコーナーで掲示・ファイルしています～ 

「十勝毎日新聞」2017.3.6（月）9面 ： 検査で見つかる 無症候性脳梗塞 

「北海道新聞 朝刊」2017.3.8（水）30面 ： 目やに 増えたら炎症疑って 

  ※勝毎は毎週月曜日、道新(朝刊)は毎週水曜日に健康に関する特集を掲載しています。 

『病院で聞くことば辞典 新版』(490.34 ﾊ) 浜六郎／著 

『入門東洋医学』(490.9 ﾆ) 

『薬が効くしくみ』（491.5 ﾅ） 中原保裕／著 

『最新健康診断と検査がすべてわかる本』(492.1 ﾔ) 矢冨裕，野田光彦／編著 

『図解応急手当ハンドブック』（492.29 ｽﾞ） 

『精神科・心療内科にかかる前に読む本』(493.7 ﾅ) 中山靜一／著 

『子どもの危険な病気のサインがわかる本』（493.9 ﾏ） 松永正訓／著 

『痛いところから分かる骨・関節・神経の逆引診断事典』(494.72 ｲ) 井尻慎一郎／著 

『「健診」の上手な活用法』（498.81 ﾀ） 高谷典秀／著 

『くすりの事典 ２０１７年版』（499.1 ｸ)  

※請求記号（598.3）の図書は 1階生活コーナーにあります。 

 

 

『検査と数値を知る事典 新版』 

(492.1 ﾜ)  

和田高士／著 日本文芸社 

『よくわかる高齢者のからだと病気』 

（493.18 ﾖ） 山口潔，川野史子，松井秀夫／監修  

池田書店 

 

『家庭の医学 第３版』 (598.3 ｶ) 

川名正敏／総監修 

成美堂出版 

『最新症状ごとに「見てわかる！」 

赤ちゃんの病気新百科』 (598.3 ｻ)  

横田俊一郎／総監修 ベネッセコーポレーション 

健康診断、人間ドッ

クなどで受ける各種

検査の意味と、そ

の検査数値の読み

方を解説。  

気になる症状や知り

たい病気、最新医学

情報をわかりやすく引

きやすく紹介。見やす

いオールカラー版。 

乳幼児の病気事典と

して、また症状別受

診の目安や様々な

医療健康情報などで

育児をサポート。 

それぞれの疾患名（病名）の内容や治療方法等について 

さらに詳しく調べるときは、疾患ごとに出版されている図書

を調査して情報を入手しましょう。 

書棚では疾患ごとに本がまとまって並んでいます。 

 

 

 

 

 

『腎機能が低下したときにすぐ読む本』 (494.93 ﾂ) 

塚本雄介／著 

技術評論社 

  

 

 

 

 

 

 

『ウルトラ図解歯周病』 (497.26 ｳ) 

渡辺久／監修 法研 

 

 

494.93 

93 

ﾂ 

腎
臓
病 

こちらの本は・・・ 

か・ら・だ♪ナビコーナーの 

この表示のところにあります。 

 

この本の背ラベルの数字(請求記号)

は腎臓病関連を表しています。 

書棚では同じ請求記号ごとに 

まとまって並んでいます。 

    この本の背ラベルの数字 

(請求記号)は歯病関連を 

表しています。 

書棚では同じ請求記号ごとに

まとまって並んでいます。 
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 ｳ 

例えば・・・ 

 

  

 

 

 

長寿国である日本。

高齢者のケアに役立

つ、こころとからだの

特徴や病気について

わかりやすく紹介。 


