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【調べるためのキーワード】 

各種疾患名(病名)予防・治療・検査・症状、 

家庭医学、闘病記、薬（くすり）、医療用医薬品（処方薬）、 

治療薬、一般用医薬品（OTC医薬品、市販薬）、 

ジェネリック医薬品、漢方薬、サプリメント など 

図書館の１、２階にある館内用検索機（ＯＰＡＣ）や 

インターネットで上記のキーワードで検索してみてください 

紹介しているもの以外の本や情報も見つけることができます 

し ら べ 隊 ！！ 

２０２４．３ 

自分や家族の病気について調べるときの道しるべに！ 

紹介している資料は、帯広市図書館で所蔵している中の一部です。 

 

インターネット情報（2024年２月現在） 

 

帯広市図書館パスファインダー 

◆北海道立図書館情報検索リンク集 Ｄｏ-Ｌｉｎｋｓ医療・健康情報 

 https://www.library.pref.hokkaido.jp/doc/ref.main/jikou_iryou.html 

◆がん情報サービス  

https://ganjoho.jp/public/index.html 

◆くすりのしおり（くすりの適正使用協議会） 

https://www.rad-ar.or.jp/siori/ 

◆かんじゃさんの薬箱（日本ジェネリック医薬品・バイオシミラー学会） 

http://www.generic.gr.jp/ 

◆薬について上手なセルフメディケーション（日本 OTC医薬品協会）  

https://www.jsmi.jp/index2.html 

◆漢方セルフメディケーション（国立医薬品食品衛生研究所） 

https://www.kampo-self.jp/ 

◆ほっかいどう・おくすり情報室（北海道薬剤師会） 

http://www.doyaku.or.jp/guidance/drug_info.html 

新聞 

十勝毎日新聞は毎週月曜日、北海道新聞は毎週水曜日、健康に関する特集を 

掲載しています。 (か・ら・だ♪ナビコーナーで掲示しています) 

「北海道新聞」2023.7.17（月）8面：命つなぐ自己注射 １型糖尿病 知って 

「十勝毎日新聞」2023.7.24（月）11面：白内障 手術で改善期待 

「十勝毎日新聞」2023.8.7（月）19面：若者の「市販薬」乱用 死亡するケースも 

健康・医療情報に関する図書や資料を集めたか・ら・だ♪ナビコーナーを 

設置しています。どうぞご利用ください！ 

なお、「医学」の棚（棚番号６５、６６）の資料もご利用ください 

～健康・医療情報に関するパスファインダー～ 

http://www.library.pref.hokkaido.jp/doc/ref.main/jikou_iryou.html
https://ganjoho.jp/public/index.html
https://www.rad-ar.or.jp/siori/
http://www.generic.gr.jp/
https://www.jsmi.jp/index2.html
https://www.kampo-self.jp/
http://www.doyaku.or.jp/guidance/drug_info.html


 

 

加齢によるからだ

の変化、高齢者の

病気と治療法をオ

ールカラーで解

説。すぐに役立つ

情報が満載。 

漢方薬剤師の視

点から薬が効く理

由、薬の副作用

など薬のキホンを

解説。 

０～６歳児がかかり

やすい病気やケガ

の家庭でのケア、

受診の判断につい

て分かりやすく解

説。 

『漢方薬剤師が教える薬のキホン』 

（499.1 ﾋ） 平地 治美／著  

日貿出版社 

『ぜんぶわかる高齢者のからだと病気』 

（493.18 ｾﾞ） 秋下 雅弘／監修 

成美堂出版  

同文書院 

『赤ちゃんと子どもの病気・ケガ 

ホームケアＢＯＯＫ』 

（598.3 ｱ） 細部 千晴／監修 ナツメ社 

 

「安心」「栄養と料理」「きょうの健康」「薬のチェック」「壮快」「日経ヘルス」などが

１階雑誌コーナーにあります。 

 

『医者からもらった薬がわかる本 

2022-2023年版』 （499.1 ｲ）  

医薬制度研究会／著 法研 

  
医者から処方さ

れる薬を安全に

使用するために

必要とする知識

をコンパクトに収

録。 

図書 

雑誌 

薬には、医師の診断をもとに処方される「医療用医薬品（処方薬）」と 

薬局などで販売されている「一般用医薬品（ＯＴＣ医薬品・市販薬）」があります。 

※館内でご利用ください 

『今日の治療指針 2023』（R492 ｺ） 

福井 次矢／ほか総編集 

阿部 理一郎／ほか責任編集 医学書院 

『病気がみえる１～１５』（492 ﾋﾞ 1～15） 

医療情報科学研究所／編集 

メディックメディア 

最新の治療法を

その分野の専門

家が執筆。薬物

療法については

具体的な処方例

を示す。 

こんな本もあります！ 

『人体と病気まるわかり大全』（491.3 ﾌ）福冨 崇浩／著 

『薬がみえる１～４』（491.5 ｸ 1～4）医療情報科学研究所／編集 

『ひと目でわかる検査数値』（492.1 ｶ）亀山 祐美、梅田 悦生／著 

『検査のしくみ・検査値の読み方』（492.91 ﾆ）西崎 泰弘／著 

『写真でわかる早引き高齢者の薬ハンドブック』（493.18 ｼ）饗庭 三代治／監修 

『くすり大図鑑』（499 ｸ）掛谷 秀昭／監修 

『今日の治療薬 2023』（499.1 ｺ）川合 眞一／ほか編集 ※館内でご利用ください 

『ドラッグストアで買えるあなたに合った薬の選び方を 

頼れる薬剤師が教えます』（499.7 ｺ）児島 悠史／著 

『家庭の医学』（598.3 ｶ）主婦の友社／編 

『病気がわかる事典』（598.3 ﾋﾞ）山川 達郎、林田 康男／監修 

病気のポイントを 

〝みて理解する〟

ように表現。 

病気について深く 

知ることができる。 

それぞれの疾患名（病名）の内容や治療方法等について 

さらに詳しく調べるときは、疾患ごとに出版されている図書を 

調査して情報を入手しましょう。 

 

書棚では疾患ごとに本がまとまって並んでいます。 

【例えば…糖尿病は（493.12）、甲状腺は（493.49）など】 

※館内でご利用ください 


