
 

自分や家族の病気について調べるときの参考にどうぞ！ 
 

 

病名、（各種病名）予防・治療・検査・症状、 

家庭医学、薬、処方薬、治療薬、一般用医薬品、 

ジュネリック医薬品、漢方薬、サプリメント など 

 

健康・医療情報に関する一般図書や事典類、雑誌、パンフレットなどを 

 集めた 『か・ら・だ♪ナビコーナー』 を館内２階に設置しています。   

どうぞご利用ください！ 

 調べるためのキーワード      

 健康・医療情報に関するパスファインダー 

図書館の１、２階にある館内検索機（OPAC
ｵｰﾊﾟｯｸ

）や 

インターネットで、上記のキーワードで検索してみてください。 

紹介しているもの以外の本や情報も、見つけることができます。 

 

帯広市図書館パスファインダー               ２０２６年７月改訂版 

帯 広 市 図 書 館 
   
 〒080-0012  帯広市西２条南14丁目3番地1 

        Tel : (0155) 22-4700   
 

 インターネット情報 

 
 

雑 誌 

・Ｔｈｅ Ｗａｙ Ｆｏｒｗａｒｄ：ＳＣＳコミュニケーション／札幌がんセミナー／場所：２階 

・薬のチェック／医療ビジランスセンター／場所：１階 

・きょうの健康／日本放送出版協会／場所：１階 

紹介の雑誌／場所：２階は、館内でご覧いただけるものです。 

１階雑誌コーナーには、その他にも健康・医療に関する雑誌があります。 

電子図書館 ホームページ 公式Ｘ 

■がん情報サービス （国立がん研究センター） 

 https://ganjoho.jp/public/index.html 

 

 

■症状別病気解説（済生会） 

 https://www.saiseikai.or.jp/medical/ 

 

 

■くすりのしおり （くすりの適正使用協議会） 

 https://www.rad-ar.or.jp/siori/ 

 

 

■上手なセルフメディケーション  (日本OTC医薬品協会）  

 https://www.jsmi.jp/index2.html 
 



・北海道新聞    2026.2.25(水) 15面 ： 「切れぬ消化器がん 薬物治療効果」 

・北海道新聞    2026.3.7(土)   2面 ： 「心不全、パーキンソン病」 

・十勝毎日新聞   2026.3.7(土)   7面 ： 「身近な症状 体操や薬で改善へ」                        

 

『病気がみえる １～１５』 

     医療情報科学研究所／編集    

メディックメディア  

       （492 ﾋﾞ1～15） 

 

『病気の地図帳』 増補改訂版  

             矢崎 義雄／監修

講談社 （492 ﾋﾞ） 

 『子どもの病気と 

       はじめてのホームケア』      

      築紫 悠／著 窪田 満／監総     

          総合法令出版  （598.3 ﾂ） 

『今日の治療薬 ２０２５』 

           伊豆津 宏二／編集 他 

               南江堂 （499.1 ｺ） 

 『薬がみえる １～４』 

医療情報科学研究所／編集 

  メディックメディア  

       （491.5 ｸ1～4） 

どうして病気になる

のかを、原因・病態・

経過が一目でわかる

構成で、図解されて

います。 

1182疾患項目を選

定し、最新の治療

法を専門家が執筆

した治療年鑑 。 

※館内利用本 

豊富なビジュアル資

料で、病態生理・検

査・治療についてが 

“みえる”解説本。 

人体の生理と病気と

薬をつなげた、わかり

やすい構成のビジュ

アル本。  

「パパ・ママの不安や

焦りを和らげて、支え

たい」著者の願いが

伝わるケア本。 

 図 書（病気） 

それぞれの疾病名（病名）につ

いて、詳しく調べるときは、疾病

ごとに出版されている本が、

『か・ら・だ♪ナビコーナー』の

棚にまとまって並んでいます。

更に詳しい情報を入手すること

ができます。 

『か・ら・だ♪ナビコーナー』では十勝毎日新聞・北海道新聞の 

健康に関する新しい特集記事を掲示しています。 

 新聞情報 

『写真でわかる早引き高齢者の    

   薬ハンドブック 2026-2027 』 

            饗庭 三代治／監修 

        エクスナレッジ （498.18 ｼ） 
 

 『がん化学療法 

      副作用対策ハンドブック 』    

              岡元 るみ子／編集  

     羊土社 （494.53 ｶﾞ） 

高齢者の主な病気

に対応する先発薬

と、ジェネリック医薬

品がわかりやすく掲

載されています。 

具体的な処方例と、

がん治療でさけて通

れない副作用の、予

防・治療にすぐに役

立つハンドブック。 

 図 書（薬） 

『今日の治療指針 ２０２５』 

         福井 次矢／総編集  他 

医学書院 （R492 ｺ） 

「図で見る薬理作用」

は、新しい薬が一目

でわかるようなり、更

に便利に！  

※館内利用本 

『最新健康診断と検査が 

   すべてわかる本』  改訂新版  

      矢冨 裕・野田 光彦／編著 

時事通信出版局  

時事通信社(発売)  

 （492.1 ﾔ） 
 

検査結果の受け止め

方にも、解説付き。 


