
「親子で話そう！性教育 －子どもを性被害から守るために大切なこと－」 

浅井春夫／監修 艮香織／監修 朝日新聞出版 （367.99 ｵ）  

 

子どもに聞かれても慌てずに、親子で一緒に正しい知識を学

んでいきましょう。 

「いま、子どもに伝えたい性のＱ＆Ａ」 
アクロストン／著 主婦の友社 （367.99 ｱ） 

 

著者は、２人の小学生の息子を育てている医師の夫婦。性教

育のワークショップを小学校などで行っています。 

「イラスト版発達に遅れのある子どもと学ぶ性のはなし」 
伊藤修毅／編著 合同出版 （378.8イ）  

 

発達に遅れや偏りのある子どもたちが、保護者や支援に携

わる方々と一緒に学べるようにイラストを交えて紹介して

います。 

「産婦人科医宋美玄先生が娘に伝えたい性の話」 
宋美玄／監修 カツヤマケイコ／漫画 小学館 （367.99 ｻ） 

 

お子さんに教える前に、まずは、大人が正しい知識を学んで

みましょう。漫画と文章で分かりやすくなっています。 

「お母さん！学校では防犯もＳＥＸも避妊も教えてくれませんよ！」 
のじまなみ／著 辰巳出版 （367.99 ノ） 

 

「とにかく明るい性教育【パンツの教室】協会」代表理事の著

者が、大人に正しい性教育のスキルと実行の仕方を教えてくれ

ます。 

 

 帯広市図書館ＨＰ 

 

 https://www.lib-obihiro.jp 

 MAIL:tosyo@lib-obihiro.jp 

 
   

キミヘノチカラシリーズ 

－ 親子でいっしょに性教育 － 

お子さんにどうやって「性」を教えたら良いのか、 
 

いつから教えたらいいのか困ってはいませんか？ 
 

そんな時に手助けになるような本をご紹介します。 
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海
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体
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ここで紹介した本は、 

「こどもの本の森」にあります 
ここで紹介した本は、 

「こどもの本の森」にあります 
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精通
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って何
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たいせつ
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おし
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