
 
【調べるためのキーワード】 

成年後見制度、後見人、法定後見、任意後見、 

後見登記、認知症、知的・精神障害、公証役場など 

 

『ＯＰＡＣ（オーパック）』とは？ 

タッチパネルまたはキーボードの 

資料検索用のコンピュータです。 

資料のタイトルや著者名などから検索できます。 

 

                                         

                                      

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ら べ 隊 ！！ 

 

このほか、成年後見制度に関する図書は ２階/棚番号 ４６ 

請求記号/法律３２０～の棚にありますのでご利用ください！ 

～老後の安心情報～ 

２０２１年６月改訂版 

成年後見制度ってどういうこと？ ひとり暮らしの高齢者が

認知症になったらどうすればいい？ 知的・精神障害をもっ

た子どもの将来を守るためには？  

わからないことは、図書館で調べてみましょう！ 

 

館内１、２階それぞれに６台ずつあるＯＰＡＣ（オーパック）や 

インターネットで上記のキーワードで検索してみてください。 

紹介しているもの以外の本や情報も見つけることができます。 

帯広市図書館パスファインダー 

◆後見制度の説明や手続きについて 

  後見ポータルサイト（最高裁判所） 

   https://www.courts.go.jp/saiban/koukenp/index.html 

◆成年後見制度を利用するための申立ての手続きや必要書類・費用などについて 

釧路家庭裁判所帯広支部   

〒080-0808 帯広市東８条南９丁目１ 電話 0155-23-5141 

https://www.courts.go.jp/kushiro/about/syozai/obihirotisai/index.html 

◆成年後見制度の利用相談などについて 

帯広市成年後見支援センター「みまもーる」 

〒080-0847 帯広市公園東町３丁目９ 帯広市グリーンプラザ１階 

電話 0155-20-3225 

http://www.obihiro-shakyo.jp/jiritsu.html 

◆任意後見契約について 

  日本公証人連合会 

〒100-0013 東京都千代田区霞が関１－４－２ 大同生命霞が関ビル５階 

電話 03-3502-8050 

http://www.koshonin.gr.jp/business/b02 

帯広公証人合同役場 

〒080-0016 帯広市西６条南６丁目３ ソネビル３階  

電話 0155-22-6789 

https://www.kosyonin.jp/obihiro/ 

 

 

 
(２０２１年６月現在) 

 

 帯 広 市 図 書 館 

〒080‐0012 帯広市西 2 条南 14 丁目 3 番地 1 

Tel： (0155) 22-4700 Fax： (0155) 22-470１ 

E-mail：tosyo＠lib-obihiro.jp 

URL: https://www.lib-obihiro.jp/ 

 

 

インターネット情報＆お問い合わせ先 



 

『親族を代表して、成年後見のしくみに

ついて専門家に聞いてきました』 

（324.65 ｺ） 小林禎周，三崎高治／著 

日本実業出版社                    

 

        
成年後見を利用する際の

ポイントを、専門知識がな

い方にもわかりやすく解説

した入門書。 

 

『事例に学ぶ成年後見入門』 （324.65 ｵ） 大澤美穂子／著  
 
『親の財産を守る最新成年後見・民事信託利用のしかた』 （324.65 ｺ） 

コンデックス情報研究所／編著 

『ガイドブック成年後見制度 第３版』 (324.65 ｼ) 清水敏晶／著  

『鈴木さんちの成年後見物語』 (324.65 ｽ) 成年後見実践グループ／編 

『認知症の親と「成年後見人」』 （324.65 ﾅ） 永峰英太郎／著 

『Ｑ＆Ａ成年後見の財産管理』 (324.65 ﾇ) 額田洋一／著 

『私は父の成年後見人です』 (324.65 ﾉ)  のん／著 青木智恵子／マンガ 
 

『安心・安全な老後生活のためのおひとり様おふたり様成年後見制度活用のススメ』  

（324.65 ﾋ） 東向勲／著 

 

『認知症７００万人時代の失敗しない

「成年後見」の使い方』 （324.65 ｽ）  

鈴木雅人／著 翔泳社 

 

 

 

成年後見制度について知

りたいことを、利用者の視

点に立って平易な言葉で

解説する。 

 

 

 

『成年後見のことならこの１冊 第４版』 

（324.65 ｾ） 堀川末子，石黒清子／監修・
執筆 林原菜穂子，兼川真紀，小林ゆか／

執筆 自由国民社  

 

 
法定後見・任意後見など

の活用例を、ケース・スタ

ディで紹介。手続の解説

や、役立つ書式も収録。 

『よくわかる！成年後見のしくみと利用

法』 （324.65 ﾖ）  

しんきん成年後見サポート／監修 
ナツメ社  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制度だけではなく、後見人

が実際に行う仕事について

も詳しく解説。知っておきた

いノウハウが満載。 

北海道新聞（朝）  

2021.1.3（日）16面 ： 親子で話そう 高齢者のための早めの備え ➆成年後見制度 

2019.9.22（日）18面 ： 〈くらしの法サロン〉高齢者の財産どう守る 

2019.6.8（土）26 面 ： 「欠格条項」削除法も 成年後見 利用促進図る 

十勝毎日新聞 2019.11.16（土）～不定期連載 ： 市民目線の成年後見 

『相続・事業承継・認知症対策のための

いちばんわかりやすい家族信託のはな

し 増補版』 （324.82 ｶ） 川嵜一夫／著 

蟹江乾道／税務監修 日本法令 

 

 

 

 

 

成年後見や遺言では解

決できない事例の新たな

選択肢「家族信託」につ

いて、わかりやすく解説。 

『おひとりさまの死後事務委任』 

（367.75 ｼ） 

島田雄左，吉村信一／著 税務経理協会  

              

 

 

『障害のある子が「親なき後」も幸せに

暮らせる本』 （369.28 ｼ） 
鹿内幸四朗／著 杉谷範子／監修 

大和出版 

 

 

『すぐに役立つ財産管理＜信託・成年

後見・遺言＞の法律知識と活用法』 

（324.82 ｽ） 松岡慶子／監修 三修社 

 

 さまざまな制度がある財

産管理。それらの基本的

な知識から必要な手続き

までがわかる一冊。 

障がいを持つ子の親であ

る著者が、実際の体験を

踏まえた財産管理のノウ

ハウを伝授。 

老後が不安、頼れる人がい

ない。そんなおひとりさまが

知っておきたい制度やサー

ビスを丁寧に紹介。 

新聞記事 

図  書 

『わかりやすい家族への信託』 （324.82 ｻ） 酒井俊行／著 

『家族信託の教科書 第２版』 （324.82 ｼ） 島田雄左／著 
 
『すぐに役立つイザというときに困らない最新親の入院・介護・財産管理・遺言の 

法律入門』 （369.26 ｽ） 


