
【調べるためのキーワード】 

病院、医院、治療院、診療所、医療機関、 

病名、医師、医者、漢方医、名医、専門医 など 

 

『ＯＰＡＣ（オーパック）』とは？ 

タッチパネルまたはキーボードの 

資料検索用のコンピュータです。 

資料のタイトルや著者名などから検索できます。 

 

館内１、２階それぞれに６台ずつあるＯＰＡＣ（オーパック）や 

インターネットで上記のキーワードで検索してみてください。 

紹介しているもの以外の本や情報も見つけることができます。 

                                         

                                      

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ら べ 隊 ！！ 

健康・医療情報に関する図書や資料を集めた か・ら・だ♪ナビコーナーを

設置しています。どうぞご利用ください！ 

～健康・医療情報に関するパスファインダー～ 

２０２２年２月改訂版 
 

病気になったとき、どこに、だれにかかったらよいのか。 

また、病院や医師と、どのように付き合っていったらよいのかを 

調べるときの道しるべに！  

 

帯広市図書館パスファインダー 

紹介している資料は、帯広市図書館で所蔵している中の一部です。 

◆帯広市医師会   http://www.obihiro-med.or.jp/ 

※帯広市内の医療機関が検索できます。 

◆十勝歯科医師会 歯科医院案内  https://www.tokachi-doctor.com/sika-annai/  

※十勝歯科医師会の会員の歯科医院が掲載されています。 

◆十勝の医療「検索」サイト・お医者さんｎｅｔ   https://oishasan-net.com/ 

※十勝管内の病院・医院・クリニック・歯科を検索できます。 

◆北海道医療機能情報システム   

https://www.mi.pref.hokkaido.lg.jp/hokkaido/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspx 

※北海道が提供する医療情報の検索サイトです。 

◆北海道救急医療・広域災害情報システム  

   https://www.qq.pref.hokkaido.jp/qq/qq01.asp 

※北海道の病院、診療所、歯科医院の医療機関の情報、当番医情報を提供する 

サイトです。 

◆病院検索・歯医者検索 【お医者さんガイド】   https://www.10man-doc.co.jp/ 

   ※全国に 15 万件以上ある病院・クリニック・歯科医院の検索ができます。 

（２０２２年２月現在） 

 

 

 

帯 広 市 図 書 館 

〒080-0012 帯広市西 2条南 14丁目 3番地 1 

Tel：(0155) 22-4700  Fax：(0155) 22-4701 

E-mail：tosyo＠lib-obihiro.jp 

URL：https://www.lib-obihiro.jp/ 

 

健康・医療に関する雑誌として、「安心」「きょうの健康」「壮快」「ちいさい・おおきい・ 

よわい・つよい（Ｃｈｉｏ）」「日経ヘルス」などを所蔵しています。 

 ※１階雑誌コーナーにあります。 

 

インターネット情報 

雑誌 

http://www.obihiro-med.or.jp/


 

 

 図 書  
 

 

請求記号の前に、Ｈがついている本は図書館内でご利用ください。 

Ｈがついていない本は貸出できます。 

 

ほかにもこんな本があります！ 
 

『医者と病院をうまく使い倒す３４の心得』 （498 ﾔ） 山本 健人／著 

『帯広の病院 Ｖｏｌ．５』 （H498.16 ｵ、498.16 ｵ） 

『よくわかる！図解病院の学習書』 （498.16 ｶ） 梶 葉子／著 

『病院のすべてがわかる！』 （498.16 ﾋﾞ） コンパッソ税理士法人／編 

『北海道医療年鑑 病院編 ２０１８年版』 （H498.16 ﾎ） 

『北海道の病院 ２０２１』 

（H498.16 ﾎ、498.16 ﾎ） 北海道新聞社 

北海道内の病院リスト

やマップ情報などを収

録。病気別の手術数ラ

ンキングも掲載。 

『病院の実力 ２０２１総合編』  

（498.16 ﾋﾞ） 読売新聞医療部／編 

読売新聞東京本社  

さまざまな病気の治 

療や手術実績など 

を病気別・都道府県 

別にわかりやすくま 

とめた一冊。 

 

 

・北海道新聞（朝刊） 2021.1.30（土）3面：＜ニュース虫めがね＞ 

    大病院に紹介状なしは負担増？ 「かかりつけ医」定着狙う 

 ※十勝毎日新聞は毎週月曜日、北海道新聞(朝刊)は毎週水曜日に健康に関する

特集を掲載しています。（か・ら・だ♪ナビコーナーで掲示・ファイルして

います。) 

 

『病院・医療のしくみ』 （498.02 ﾋﾞ）  

木村 憲洋／監修 朝日新聞出版 

 

病院と診療所の違い

は？一般的な疑問から

病院経営の現状まで、

病院と医療のしくみをわ

かりやすく解説。 

 

帯広市の救急医療体制（休日・夜間） 

テーマに関係のある施設 

●休日夜間急病センター（柏林台西町 2丁目、℡0155-38-3700）  

休日 ： 日曜・祝祭日・年末年始 9時～17時 

夜間 ： 年中無休 21時～翌朝 8時 

●当番医 休日 ： 日曜・祝日・年末年始 9時～17時 ※外科系 

夜間 ： 年中無休 19時～21時 ※内科・小児科 

 テーマに関係のある施設 
 

 

★当番医の問い合わせ先 （年中無休 24時間） 

・北海道救急医療情報案内センター ℡0120-20-8699 

（携帯電話からは ℡011-221-8699） 

  ・帯広市急病テレホンセンター ℡0155-26-1099 

 ・帯広市医師会ホームページ http://www.obihiro-med.or.jp/ 

■夜間の子どもの急な症状の電話相談先 （年中無休 19時～翌朝 8時） 

・北海道小児救急電話相談 ℡011-232-1599 

（家庭のプッシュ回線または携帯電話からは、局番なし♯8000） 

※上記救急医療機関は《急病の患者さん》のためのものです。 

適正な利用のご協力をお願いします。 

※内科・小児科 

『名医のいる専門外来 

２０２０－２０２１』  

（492 ﾒ） 医療新聞社  

日常生活で気になる２１

の疾患を取り上げ、概

要、検査・治療、医療機

関選びのポイントを解

説。 

新聞記事 
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