
 

 

 

防災、災害予防、自然災害、地震、風水害、 

台風、洪水、危機管理、防災グッズ、耐震 など 
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「日経パソコン」２０２２年８月２２日号 ： デジタル防災術２０２２年最新版 

「ビーパル（ＢＥ－ＰＡＬ）」 ２０２２年１０月号 ： キャンプは最高の防災術だ！ 

「赤ちゃんと！」 ２０２３年３月号 ： 赤ちゃん家庭の防災  

 

 

 

◆帯広市ホームページ「もしもの時の災害に備えて」 ：  

https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/kurashi/bousai/index.html  

⇒市内の避難場所や防災マップ、災害に対する備えなど 

◆北海道開発局 帯広開発建設部 ： https://www.hkd.mlit.go.jp/ob/index.html   

    ⇒災害・防災情報、道路の防災情報、川の防災情報など 

◆北海道防災情報 ： https://www.bousai-hokkaido.jp/ 

   ⇒北海道の気象・地震・津波などの情報、避難情報 

◆気象庁 ： https://www.jma.go.jp/jma/index.html 

   ⇒全国の防災気象情報、地震や津波・火山の情報など 
 
                             

                             

◆帯広市役所総務部危機対策室危機対策課危機対策係（市庁舎 5階） 

帯広市西 5条南 7丁目 1番地  ℡0155-65-4103（直通） 
 
  帯広市の防災関連資料・・・２階・地域資料コーナーで所蔵しています。 

『帯広市地域防災計画』 帯広市防災会議（Ｈ369.3 ｵ） 

＊帯広市のホームページからも見ることができます。 

https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/kurashi/bousai/keikaku/1002347.html 
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いつ起こるか分からない災害。日頃の備えは大丈夫ですか？ 

実際に災害が起こった時、どうすればいいのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ら べ 隊 ！！ 

インターネット情報 

テーマに関係のある施設 （２０２３年３月現在） 

（２０２３年３月現在） 

雑誌 

図書館の１、２階にある館内用検索機（ＯＰＡＣ
オ ー パ ッ ク

）やインター  

ネットで上記のキーワードで検索してみてください。 

紹介しているもの以外の本や情報も見つけることができます。 

紹介している資料は、帯広市図書館で所蔵している中の一部です。 

 

調べるためのキーワード 

https://2.bp.blogspot.com/-jcYv-6E5yto/XAY5uKHUDnI/AAAAAAABQeE/_xHydB8nAe4Z6vztAUckresMpi6GOmpIQCLcBGAs/s800/computer01_smile.png
https://2.bp.blogspot.com/-jcYv-6E5yto/XAY5uKHUDnI/AAAAAAABQeE/_xHydB8nAe4Z6vztAUckresMpi6GOmpIQCLcBGAs/s800/computer01_smile.png


『もしもに役立つ、 

いつものモノ選び』 

（369.3 ﾏ） 

松永 りえ／著 

エムディエヌコーポレーション 
 
 
防災用としてのみではなく普段から使え

て、しかもおしゃれで便利なアイテムを多

数紹介。本当に役立つ非常食や自分に

あわせて備える防災リュックも必見。 

 

『大切な家族と自分を 

災害から守るはじめて 

の防災ブック』（369.3 ｸ） 

国崎 信江／監修 

クリエイティブ・スイート／編著  

ナツメ社  

今日からはじめる、今週中にはじめる、

等のすぐに取り入れたい備えがたくさん

紹介されています。 

『避難所に行かない 

防災の教科書』 

（369.3 ﾆ） 

西野 弘章／著  扶桑社 
 

台風被災後の２週間を 

自宅ですごした体験から、本当に必要な

ものと知恵を解説。ＤＩＹで出来る家の防

災と災害時の電源確保方法が詳しく紹

介されています。 

 
『パッと見！防災ブック』 

（369.3 ﾉ） 

野村 功次郎／著 

大泉書店 
 

 

どんな備えが必要か、 

災害の時にどう行動すれば良いかを 

大きなイラストつきでわかりやすく解説。 

 

『新しい防災のきほん 

事典』（369.3 ｱ） 

永田 宏和／監修 

石井 美恵子／監修 

朝日新聞出版 
 
災害の基本、備え、避難生活、防災テク

ニック、被災後の生活までを見やすく 

まとめた一冊。 

『おうち備蓄と防災の 

アイデア帖』  

（369.3 ｼ） 

島本 美由紀／著 

パイインターナショナル 

 

災害用にと備蓄していた食品が期限切

れ！ということがないように、普段使い 

しながら備蓄する工夫や災害時のクッキ

ング方法など食の備えの本。 

 

『スマホで防災』  

（369.3 ﾐ） 

宮下 由多加／著 

ジャムハウス 
 
 

スマホで防災情報を 

収集する方法、災害時の LINE や

Twitter の活用方法、災害用伝言板

や災害伝言ダイヤルの使い方などを

解説。 

 

『プチプラで「地震に 

強い部屋づくり」』  

（369.3１ﾂ） 

辻 直美／著 

扶桑社  
 

災害時、自分の好きなもので命を落と

したり、ケガをしないために。収納方法

やしまう位置、１００円ショップで買える

もので出来る防災の工夫や日々持ち

歩く防災ポーチの中身を紹介。 

 

 

  
～日頃の備え、災害時に役立つ知識～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～こんな本もあります～ 

『絶対後悔しない！豪雨・地震に強い住まい選び』（365.3 ｾﾞ） 小口 悦央／監修 

『アウトドアで防災ＢＯＯＫ』（369.3 ｱ） 

『一家に一冊！防災アイデア手帖』（369.3 ｲ） 

『子どもの命と未来を守る！「防災」新常識』（369.3 ｵ） 奥村 奈津美／著 

『いざ！に備える遊びで防災体験ＢＯＯＫ』（369.3 ｶ） 神谷 明宏／著 

『今日から始める本気の食料備蓄』（369.3 ﾀ） 高荷 智也／著 

『犬と一緒に生き残る防災ＢＯＯＫ』（645.6 ｲ） 犬防災編集部／編 

『どんな災害でもネコといっしょ』（645.7 ﾄﾞ） 徳田 竜之介／監修 

 

【ＤＶＤ】 

『災害時に役立つ知識とサバイバルクッキング』（D369 ｻ） 

『全国共通防災レシピ １、２』（D369 ｾﾞ 1、2） 

『全国共通飼い主のための愛犬防災 １、２』（D645 ｾﾞ 1、2） 

 

【新聞】 

「十勝毎日新聞」 ２０２２年９月１日（木）１８、１９面  

： 災害対策意識高めて／備えの品この機会に 

「北海道新聞」 ２０２２年１２月８日（木）１３面 

  ： 避難所に個人空間を／役割分担は偏りなく 

図書・視聴覚資料・新聞 


