
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よむよむ☆タイムズ 
ＯＢＩＨＩＲＯ ＣＩＴＹ ＬＩＢＲＡＲＹ 

帯広市図書館   

〒080-0012 帯広市西２条南１４丁目３番地１  

☎0155-22-4700 

【開館時間】 

火～金曜日 午前 10:00～午後 8:00 

土、日曜日・祝日 午前 10:00～午後 6:00  

【５月の休館日】 

1２日、1６日～２１日（蔵書点検）、２２日、２６日 

 

蔵書点検に伴う休館の

お知らせ 

 

 

毎月、色々なテーマに合わせた展示を行っていま

す。ぜひチェックをしてみてください！ 
※展示場所などの詳細については、職員におたずねく

ださい。 

 

最新の情報を 

いち早くお届け 
 

公式Ｘ 
 

 
 

休館日情報や 

所蔵検索は 
 

公式HP 
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★一般図書コーナー 

・「春・花・野菜」 

・「『はじめてさん』のお助けレシピ」 

 

★児童・ＹＡ図書コーナー 

・「あいことばは ヒ・ラ・ケ・ホ・ン！」 

（第６７回 こどもの読書週間） 

 

 
 
・「散歩を楽しむ！！」 

・「本日の一冊」 

・「準新着コーナー」 

 

１ 階 

２階 

貸出拡大期間のお知らせ 

 

 

 

本の蔵書点検作業のため、下記の日

程で休館します。 

みなさまにはご迷惑をおかけします

が、どうぞよろしくお願いいたします。 
 

●特別整理期間  

 ５月１６日（金）～５月２１日（水） 

●月末休館日 

 ５月２２日（木） 

左記の休館に伴い、貸出拡大を行います！

ぜひ！この機会にご利用ください♪ 
 

◆貸出拡大期間◆ 

５月２日（金）～５月１５日（木） 

◆借りられる冊数◆ 

本・雑誌 → 合わせて１５点まで 

視聴覚資料（ＣＤ・ＤＶＤなど）  

→ 合わせて５点まで 

◆貸出期間◆ ３週間 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            本の紹介は… 『書名』・（請求記号）・ 

本のある場所・著者名・出版者名の順番で 

表記しています。（※著者名が無い場合あり） 

 

 

 

テーマ別に図書館のオススメ資料を

ご紹介します! 

今月のテーマは… 🌳🌳散歩を楽しむ！！🌳🌳 

 

風薫る５月。散歩ベテランのあなたも、散歩デビューのあなたも、もっともっと「散歩」を楽しんでみませんか。

街の歴史や地名のナゾ、健康維持管理のウォーキング、身近な草木花を知って感じて、思いっきり散歩を楽

しめる本の紹介です。 

 

 

十勝川物語 （517.2 ﾄ） 

♦♦その他の資料♦♦ 

 

・「北海道の地名謎解き散歩」（B 291.1 ｺﾞ）  

２階旅行 合田 一道／著 中経出版 

 

・「北海道探そうビルの化石」（Y 457 ｷ） 

１階ＹＡ 木村 方一／文 高久 宏一／写真  

北海道新聞社 

 

・「健康寿命をのばす足のケアと正しい歩き方」
（498．3 ｹ）  

２階一般 山岸 茂則／監修 菱沼 真弓／監修 

成美堂出版 

 

７０代でも元気に歩けるゆるウォーキングのコツ 

（498.35 ﾎ） 

帯広市図書館ＨＰでよむトショ掲載本を 

ブックリストで確認できます♪ 

「よむよむ☆タイムズ掲載本」のタグを要チェック！ 

 

 

 

散歩では、花や草木・空や水

など、たくさんの自然にまつわ

る「日本の色」を目にしていま

す。菜の花色、天(あま)色(い

ろ)、水縹(みはなだ)、その色た

ちは、無意識のうちに心に癒し

と力を与えてくれます。散歩を

より楽しむためにどうぞ。 

 

いつもの河川敷も、いにしえの

散歩道に感じられる本の紹介

です。札内川に「河川プール」

があった昭和３０年代、今が見

ごろの植物「ウラホロイチゲ」

のもしも話し等々…意外な面

白エピソードがつまった一冊で

す。 

 

２階一般 大津・十勝川学会／編 サッポロ堂書店 ２階一般 保坂 隆／著 三笠書房 

毎日歩かなくても大丈夫！１

万歩も必要なし！１日１０分か

らでＯＫ。脳の働きも活性化、

筋力アップ・免疫力アップで心

もリフレッシュ！！あなたのま

すます健康で明るい毎日のた

めに、さあ～ ゆるりと歩いて

みましょう♪ 

 

散歩が楽しくなる日本の色手帳 （757.3 ｻ） 

２階一般 日本色彩学会／監修 東京書籍 

ＮＯ 

ＩＭＡＧＥ 

ＮＯ 

ＩＭＡＧＥ 

ＮＯ 

ＩＭＡＧＥ 


