
≪今月のよむよむ☆タイムズは…≫ 
 

◆１１月の行事予定 

 

◆よむ☆トショ（テーマ別オススメ資料） 

【自分メンテナンス】【方法と、術】 

 

◆本のまくら その１２６の段 

 

◆図書館掲示板 

 

◆貸出ランキング トップ３ ≪一般書≫ 

 

◆展示 ＰＩＣＫ ＵＰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帯広市図書館 
〒080-0012 帯広市西２条南１４丁目３番地１ 

TEL 👉 ０１５５-２２-４７００ 

URL 👉 https://www.lib-obihiro.jp 

よむよむ☆タイムズ 
ＯＢＩＨＩＲＯ ＣＩＴＹ ＬＩＢＲＡＲＹ 
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vol.202 

貸出ランキング トップ３ 
☆一般書☆    ☆期間：２０２３年１０月１日～１０月１５日☆ 

『家族じまい』（913.6 ｻｸﾗ） 

桜木 紫乃／著  集英社 

『探花』（913.6 ｺﾝﾉ 9） 

今野 敏／著  新潮社 

『流浪の月』（913.6 ﾅｷﾞﾗ） 

凪良 ゆう／著  東京創元社 2 
 3 
 

1 
 

 

展示 PICK UP 
 

毎月、色々なテーマに合わせた展示を行って

います。ぜひチェックをしてみてください♪
※展示場所などの詳細については、職員におた 

ずねください。 

 

 

・「私のペースで しおりは進む」 

・「今、作りたい 食べたい料理」 

・「じっくり読みたい」 

・「高校生の紹介本」 

・「おもしろ豆知識」 

・「クリスマスえほん」 

 

 

 

・「自分メンテナンス」 

・「方法と、術」 

・「祝 200 号 今までの 

  おススメ本集めました」 

１ 階 ２ 階 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よむ☆トショ 

 
テーマ別に図書館のオススメ資料をご紹介します! 

🏠今月は下記の２テーマをご紹介します。２階展示コーナーにて 

資料の展示・貸出をしています。ぜひご利用ください♪ 

🏠本の紹介は… 『書名』・（請求記号）・本のある場所・著者名・出版者名の 

順番で表記しています。（※著者名が無い場合あり） 

 

🏠◇🚿◇🛁 自分メンテナンス 🚶◇🚴◇☕ 

疲れが溜まっていませんか？美容・健康・断捨離・心のメンテナン

スなど、身も心もスッキリするような本を集めてみました。 

『缶詰ひとつで養生ごはん』（498.58 ｸ）  ２階一般   

久保 奈穂実／著  ｙｏｙｏ／共同監修（料理）  学研プラス 

体調不良の時、体にいいごはんを食べたいけれど忙しいし、疲れ

ているし、そんな時頼りになるのが「缶詰」。この本ではさまざまな

缶詰を使い体の調子を整える「養生ごはん」のレシピを「中医学」

の知識とともに紹介。 

 

 

『クルマでふらりと道の駅』（291.09 ｱ） 

２階旅行  浅井 佑一／著  雷鳥社 

元キャンピングカー専門誌の編集者が日本全国を車中泊しその

中で魅力溢れる道の駅を厳選して紹介。たまには車でぶらりと道

の駅へ、旅先の豊かな自然とご当地料理、のんびり温泉であな

たも癒されてみては。 

『寂庵コレクション Ｖｏｌ．１ くすりになることば』 
（188.44 ｾ 1）  ２階一般  瀬戸内 寂聴／著  光文社 

３１年間続いた会員向け月刊新聞『寂庵だより』の顔だった第一

面のエッセイと、２００２年１年分の寂聴ダイアリーを書籍化。藤子

不二雄Ａさんとのスペシャル対談「幸せな死に方」も掲載。 

『「知」の読書術』（019 ｻ）  

２階一般  佐藤 優／著  集英社インターナショナル 

電子情報あふれる時代。二世紀に亘る歴史を振り返り、現代に

求められる読書術とは。本当の「知」を求めるビジネスパーソンに

最適な一冊です。 

『「赤毛のアン」に学ぶ幸福（しあわせ）になる方法』 
（B933 ﾓ）  １階文庫  茂木 健一郎／［著］  講談社 

子供から大人になるにつれて、常識が身についていくにつれて、

人から失われていくものがある…。失われた「それ」を知って、現

代を「自分らしく」生きていくコツが分かります。 

BOOK 

BOOK 

BOOK 

BOOK 

BOOK 

BOOK 

🔍 👈 🔨 方法と、術 📚 💻 📐 

 
 

情報社会の昨今、たくさんの情報が手軽に手に入ります。そんな時代を

生きるのですから、せっかくならいろいろな「方法」や「やり方」を身

につけてみませんか？ 

 

 『愛読の方法』（019 ﾏ） 

２階一般  前田 英樹／著  筑摩書房 

本を読むのが好きだから、愛読書を見つけたい。そんな方には、

この本をオススメ！この本を読めば、惹かれてやまない本を見つ

け出す考え方と、その大切さが学べます。 

つい続きを読みたくなる

ような書き出しの本を紹

介していきます。 

本のまくら その１２６の段 

ⓒ紀伊国屋書店新宿本店 

「続きがきになる本。」ございます。 

 ◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇ 

①――あのさ、今まで黙ってたけど、人魚、なんだよね。 

 

②有馬か、草津か。 

 それとも別府あたりへ、 

 ――温泉
ゆ あ み

に、行こう。 

 

③なぜ、人は広げようとするのか。それはぼくの人生の半分以上の期間にわ

たって頭を悩ませ続ける、大いなる疑問のひとつである。 

 

④大正五年一月七日、東京・京橋區五郎兵衛町。 

 「どうしても探偵になりたいんです。ぜひここで雇ってください！」 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇さて、本のタイトルは…？◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

①『うたかたモザイク』一穂 ミチ／著，講談社，913.６ｲﾁﾎ 

②『なぜ秀吉は』門井 慶喜／著，毎日新聞出版，913.6 ｶﾄﾞｲ 

③『カレーの時間』寺地 はるな／著，実業之日本社，913.6 ﾃﾗﾁ 

④『名探偵の生まれる夜』青柳 碧人／著，KADOKAWA，913.6 ｱｵﾔ 

図書館掲示板 
毎月さまざまなイベント・企画等を行っています。図書館ホームページや

ＳＮＳ等でも情報発信をしていますので、ぜひご覧ください♪ 

 
 

 

帯広市図書館では、令和５年１２月から図書館システムが新しく

なります。それに伴い下記の期間、休館します。 

令和５年11 月20 日(月)～11 月30 日(木)まで 

 

 

10月２７日（金）～11月９日（木）は第７７回 読書週間です。      
図書館で行う読書週間事業の一部をご紹介します！ 

スペシャルおはなし会 

帯広図書館友の会「おひさま」の皆さんによる楽しいおはなし会 

１１月３日（金・祝）１０：３０～１１：３０  図書館１階 多目的視聴覚室 

「祝！200号 よむよむ☆タイムズ  

今までのおススメ本集めました」 

「よむよむ☆タイムズ」200号記念として今までに掲載したおすすめ本に

掲載時のバックナンバーを添えて貸出します。 

１１月１日（水）～１１月１９日（日） 図書館２階 特設コーナー 

この他の事業については図書館ＨＰ、公式Ｘ（旧 Twitter）、館内設置ポスター等で！ 

休館のお知らせ 

☆こちらは図書館で実習をした盛岡大学の学生のおすすめ本です☆ 

 

読書週間事業のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

１ ２ ３ ４ 

  ・10：30～「スペ

シャルおはなし

会」 

・10：30～「土曜

童話会」 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

・10：00～「後期

図書交換会」 
休館日 

 ・10：30～「おひ

さまおはなし会

（乳幼児）」 

  ・10：30～「ワク

ワクおはなし会」 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

・14：00～「こども

映画会『忍たま乱

太郎の宇宙大冒

険 with コズミックフ

ロ ン ト ☆ ネ ク ス ト 

５』」 

休館日 

・11：00～「大人

のためのほのぼ

のおはなし会」 

   ・10：30～「おひ

さまおはなし会」 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 

休館日 １１／２１～１１／２９ システム更新のため休館します 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０   

休館 休館日 
（月末整理日） 

  

≪帯広市図書館 １１月の行事予定≫ 

≪開館時間≫ 

◆平 日 １０：００～２０：００ 

◆土日祝 １０：００～１８：００ 

≪休館日≫ 

◆毎週月曜日（祝日の場合は翌日） 

◆月末整理日 

※毎月末日。ただし、末日が土・日曜日及び 

上記休館日の場合は順次繰り上げた日。 

🍃下記の行事予定は、１０月２５日時点の情報です。事業の中止または延期などの可能性がありますのでご了承ください。 

詳しい情報は帯広市図書館ホームページをご確認ください。 

 

帯広市図書館 

X (旧 Twitter) 

フォローしてね♪ 

@obihirolibrary 


