
≪今月のよむよむ☆タイムズは…≫ 
 

◆１１月の行事予定 

 

◆よむ☆トショ（テーマ別オススメ資料） 

【癒されたい】【ことばとともに】 

 

◆本のまくら その１３８の段 

 

◆地域資料のご案内 「羆（ヒグマ）」  

 

◆貸出ランキング トップ３  

≪総記≫ 

 

◆展示 ＰＩＣＫ ＵＰ 
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貸出ランキング トップ３ 
☆総記☆    ☆期間：２０２４年７月１６日～１０月１６日☆ 

『ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ』（002.7 ﾌ） 

ハンス・ロスリング／著  日経ＢＰ社 

『ＣｈａｔＧＰＴ ｖｓ．未来のない仕

事をする人たち』（007.3 ﾎ） 

堀江 貴文／著 サンマーク出版 

『なぜ働いていると本が読めなくな

るのか』（019.02 ﾐ） 三宅 香帆／著  集英社 
2 
 3 
 

1 
 

 

展示 PICK UP 
 

毎月、色々なテーマに合わせた展示を行って

います。ぜひチェックをしてみてください♪
※展示場所などの詳細については、職員におた 

ずねください。 

 

★一般図書コーナー 

・「この一行に逢いにきた」 

・「今作りたい 食べたい 料理」 

・「介護の日」 

★児童図書コーナー 

・「備えよう！」 

・「クリスマス絵本」 

・「魔法にかけられて」 

 

 

・「癒されたい」 

・「ことばとともに」 

・「あの年のベストセラー」 
♦図書館オリジナルブックカバーに 

包んで展示・貸出します。 

 

・「本日の一冊」 

１ 階 ２ 階 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

よむ☆トショ 

 
テーマ別に図書館のオススメ資料をご紹介します! 

  今月は下記の２テーマをご紹介します。２階展示コーナーにて 

資料の展示・貸出をしています。ぜひご利用ください♪ 

  本の紹介は… 『書名』・（請求記号）・本のある場所・著者名・出版者名の

順番で表記しています。（※著者名が無い場合あり） 

⛦ 💚 🌌 癒されたい 🌌 💚 ⛦ 

 🎕 🎁 食べて癒やされ、眺めて癒やされ、触って癒やされ、匂いで癒やされ、聴いて

癒やされ、汗をかいて癒やされるなど、癒やされる方法は人それぞれ。そんな

様々な癒やしに関する本をご紹介します。 

 

 『癒しのどうぶつねりきり』（596.65 ﾐ）   

１階生活 三宅 正晃／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

甘いものを食べて癒される、可愛い動物を見て癒される、その両

方を兼ねそろえた 1 冊です。ただし、可愛すぎて食べられない、

となる可能性もあるかもしれません。 

 

『心と体に効くお香のある生活』（792 ｺ）  
２階一般 椎名 まさえ／監修 日東書院本社 
 
良い香りには気持ちをリラックスさせる効果があります。お香もその

ひとつ。この本は、お香についてのさまざまな効果や楽しみ方が紹

介されています。 

 

 

『はじめての苔インテリア』（627.8 ｲ） 

２階一般 石河 英作／著 家の光協会 

緑を眺めると、心が落ち着く人は苔などいかがでしょうか。室内で

手軽に育てることができる小さな苔インテリアの作り方や育て方

が、豊富な写真とともに紹介されています。 

 

『目でみる方言』（818.04 ｴ） 

２階一般  岡部 敬史／文 山出 高士／写真 東京書籍 

聞きなれない方言も本書をみれば理解できます。 

写真と一緒に方言の意味を解説。見て、読んで、二つの意味で

楽しめます。 

『生きのびろ、ことば』（901.1 ｲ） 

１階文学 小池 昌代/編著 他 三省堂 

詩人たちが“ことば”について考えるエッセイ集。 

読んでみると日本語の表現の多さや、美しさに魅了されます。 

素敵な“ことば”との出会いを体験できる一冊です。 

 

 

BOOK 

BOOK 

BOOK 

BOOK 

BOOK 

BOOK 

💬ことばとともに✍ ★北海道武蔵女子短期大学の学生のおすすめ本 

 
聞いて、話して、読んで、書いて── 

意思疎通をする手段の一つとして大きな役割を果たす“言葉”。 

その言葉というものの魅力に焦点を当てた本をご紹介します。 

『ことばハンター』（81.3 ｲ） 

１階児童  飯間 浩明／著 ポプラ社 

国語辞典がどう作られているかご存じですか？ 

国語辞典編さん者の著者が、ことばを集め国語辞典を完成させ

るまでの過程を紹介します。児童書ですが、大人でも楽しんで読

むことができます。 

つい続きを読みたくなる

ような書き出しの本を

紹介していきます。 

本のまくら その１３８の段 

ⓒ紀伊国屋書店新宿本店 

「続きがきになる本。」ございます。 

 
◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇◇◆◆◇ 

①由美は小さな手を引かれて、東北の田舎道を歩く。 

見渡すかぎり青空が広がる、気持ちのいい朝だった。 

 

②危険が、澱
よど

んだ空気とともに充満している。 

 クリスマスの福岡空港は、身動きもできないほどごった返していた。 

 

③「今から語ることは口外無用だ」 

 と、父の永井
な が い

元重
も と しげ

は言った。 

 

④最初から、予感めいたものがなかったわけではない。 

 

 

 

 

◆◇さて、本のタイトルは…？◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

①『すべてのことはメッセージ 小説ユーミン』 

山内 マリコ／著，マガジンハウス，913.６ﾔﾏｳ 

②『狂歌』佐伯 琴子／著，日本経済新聞出版社，913.6 ｻｴｷ 

③『父がしたこと』青山 文平／著，KADOKAWA，913.6 ｱｵﾔ 

④『万、已むを得ず』幸田 真音／著，PHP 研究所，913.6 ｺｳﾀﾞ 

            地域資料のご案内             

今月のテーマ「羆（ヒグマ）」 

帯広市図書館が所蔵する貴重な資料をご紹介します。 

『熊に関する百訓』 （H 489.57 ﾎ） 
２階地域 北部方面総監部／編 1965年出版 

 もしも、ヒグマに突然会ってしまったら…。 
ヒグマの習性や、防御策を解説します。 

自衛隊の北部方面総監部が製作した実践向きの本です。 

 

 『北海道のおはなし 第１集 お嫁さんと仔熊』  
（H 913.6 ﾎﾂｶ 1） ２階地域 救仁郷 茂／著  

オホーツク書房 １９７９年出版 

小学生から大人まで読める、ヒグマのお話が収録され

ています。物語を通してヒグマの恐ろしさがわかりま

す。 

 

 
♦♦そのほかの資料♦♦ 

・「北海道熊物語」  

（H ９１３．６ﾄ） ２階地域，寒川 光太郎／著，山音文学会 １９７３年出版 
 

・「苫前羆事件」     苫前で実際に起きたヒグマによる獣害事件 

（H 489.5７ﾋ） ２階地域 ヒグマ編集委員／編，のぼりべつクマ牧場 １９８０年出版 

 

・「熊綺譚」     ヒグマの生態を詳しく解説している１冊 

（H 489.57 ﾅ） 2階地域 中村 美佐雄／著 帝都出版社 １９４７年出版 

こちらで紹介した資料は館内でご覧になれます。また、帯広・十勝に関する 

知りたいことや調べものは２階資料相談カウンターまでお尋ねください。 
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日 月 火 水 木 金 土 

休館日 

休館日 

１ ２ 

 ・10：30～「土曜童話

会」 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０：３０～「スペシ

ャルおはなし会」 

 休館日 

   ・10：30～「ワクワクおは

なし会」 

・「ディンプルアート体験

会」①11:30～②13:30

～ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

・14:00～「こども

映画会『フランダ

ースの犬』」 休館日  

・10：30～「おひ

さまおはなし会

（乳幼児）」 

 10:30～「語り手

育成講習会ｐｌｕｓ

『楽しいおはなし

会の作り方』」 

・10：30～「おひさまお

はなし会」 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 

休館日 

１１：００～「大人

のためのほのぼ

のおはなし会」 

 

  

・10：30～「にこにこお

はなし会」 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

・ 14:00～「日曜

映画会『三遊亭

天どん 世界初！

副 音 声付 き 落

語』」 

休館日  

・10：30～「あっ

ちこっちおはなし

会（乳幼児）」  休館日 
（月末整理日） 

・１０：３０～「キラキラお

はなし会」 

≪開館時間≫ 

◆平 日 １０：００～２０：００ 

◆土日祝 １０：００～１８：００ 

≪休館日≫ 

◆毎週月曜日（祝日の場合は翌日） 

◆月末整理日 

※毎月末日。ただし、末日が土・日曜日及び 

上記休館日の場合は順次繰り上げた日。 

≪帯広市図書館 １１月の行事予定≫ 

★下記の行事予定は、１０月２７日時点の情報です。事業の中止または延期などの可能性がありますのでご了承ください。 

詳しい情報は帯広市図書館ホームページをご確認ください。 

 

帯広市図書館 

 

 

 

@obihirolibrary 

公式 X 

フォローしてね♪ 


